UCHWALA NR 119/XX1/2025
RADY GMINY KLOMNICE

z dnia 22 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153 ze zm.) w zwigzku z art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 - 2029, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ktomnice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Klomnice

Pawel Kowalik
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Zalacznik do uchwaty nr 119/XX1/2025
Rady Gminy Ktomnice
z dnia 22 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026 - 2029

|. WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz ustawg z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), samorzad
gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikajg bezpoérednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez

odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

» zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  0sob
uzaleznionych od alkoholu,

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
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dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii dotycza w szczegdlnosci:

» zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

» udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j,

» prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i
mitodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo- -rekreacyjnych dla ucznidéw, a tak ze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

» pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktory okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z

uzywania alkoholu i narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kltomnice na lata 2026 — 2029 zawiera zadania, ktore

beda realizowane, z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem
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istniejgcych zasobdéw shuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program zostat opracowany na
podstawie diagnozy problemow spotecznych na terenie Gminy Ktomnice przeprowadzonej w
2024r.

Celem gltownym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci

1 mlodziez.

Il. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA
Alkoholizm, narkomania i przemoc w rodzinie s3 problemami spotecznymi, ktore
powoduja szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogdlny stan zdrowia, relacje rodzinne i migdzyludzkie. Wsréd
przyczyn popadania w alkoholizm zasadnicza rol¢ odgrywaja uwarunkowania spoteczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wigc
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postepowania.
Zgodnie z danymi WHO (2022 r.): 11,9 litra czystego alkoholu na osob¢ w Polsce (w
porownaniu do 5,2 litra §redniej $wiatowej).

Wg danych GUS spozycie w 2024 r. wyniosto 8,8 1 czystego alkoholu w przeliczeniu na
jednego mieszkanca. Od trzech lat notuje si¢ obnizenie wielkosci spozycia napojow
alkoholowych, przede wszystkim za sprawg zmniejszania ilo$ci wypijanego piwa. Wielkos¢
spozywania mocnych napojow alkoholowych pozostaje w tym czasie na poréwnywalnym

poziomie.
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Spozycie poszezegdlnych rodzajow napojéw alkoholowych w przeliczeniu na
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Zrodto danych: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS; Dostawy na rynek krajowy oraz spozycie niektérych artykutow konsumpcyjnych na 1 mieszkarica,

Dane na temat wielkosci spoZycia napojow spirytusowych publikowane sa w przeliczeniu na 100% alkohol. W przypadku pozostatych rodzajow napojow alkoholowych
obliczono ilosé 100% alkoholu przyjmujac zatoZenie, iZ w jednym litrze:

1. piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,

2. wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu

Na potrzeby niniejszego programu zostalo przeprowadzone badanie wsérdd dorostych

mieszkancow, dzieci i mtodziezy a takze wsrod wiascicieli 1 pracownikéw punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych i wyrobdw tytoniowych

Badanie probleméw spotecznych gminy na grupie dorostych mieszkancow gminy

Klomnice zostato przeprowadzone na probie 101 osdb. Wsrod nich 82,2% stanowity kobiety,

a 17,8% mezczyzni. Badani byli w wieku od 23 do 82 Iat.

Badani ocenili, Ze najbardziej istotne problemy w gminie to problemy o0sob starszych i

0sOb niepelnoprawnych. Dodatkowo osoby wskazywaly bezrobocie, przemoc w rodzinach i

alkoholizm. Wsérod grup oséb najbardziej odczuwajacych skutki probleméw spotecznych

mieszkancy wyrozniali osoby 1 rodziny z problemem alkoholowym (60,4%), osoby starsze

(54,5%) oraz osoby 1 rodziny dotknigte bezrobociem (42,6%).
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W ankiecie skierowanej do dzieci i mtodziezy udziat wzieto 223 0so6b, z czego 53,4%
to kobiety/dziewczynki, a 44,4% mezczyzni/chtopey. Byty to osoby w wieku od 10 do 16 lat,
najwiecej respondentow byto w wieku 11, 12, 131 14 Iat.

Na potrzeby niniejszej analizy zostalo rowniez przeprowadzone badanie wsrdd
wilascicieli i pracownikow punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych.
W badaniu wzigto udziat 35 punktéw. 88,6% respondentow stanowity kobiety, a 11,4%

mezcezyzni.

Dostepnos¢ ekonomiczna napojow alkoholowych

Im wigksza jest dostgpno$¢ ekonomiczna alkoholu tym wigksze jest jego spozycie, a
zatem prowadzenie odpowiedniej polityki cenowej jest jednym z podstawowych narzedzi
stuzagcych ograniczaniu szkéd powodowanych przez alkohol. Badania ekonomiczne
przeprowadzone w wielu rozwijajacych si¢ regionach $wiata pokazaly, ze zwigkszenie
podatkow i cen prowadzi do redukcji uzywania alkoholu i wynikajacych z niego problemow?2.

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO polityka cenowa wobec alkoholu to jedno z
najbardziej efektywnych, tatwo dostgpnych narzedzi majacych na celu ograniczenie
szkodliwego spozywania alkoholu. Podnoszenie ceny alkoholu, opdznia rozpoczgcie uzywania
alkoholu, spowalnia spozywanie coraz wigkszych ilosci alkoholu przez mtodziez i ogranicza
wsrod niej intensywne okazjonalne spozywanie alkoholu (wigcej na temat projektu SAFER
mozna znalez¢ na stronie https://www.who.int/initiatives/SAFER).

Wskaznikiem obrazujagcym dostepnos¢ ekonomiczng napojow alkoholowych jest liczba
butelek poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych, ktére mozna kupi¢ za $rednie
miesieczne wynagrodzenie. Na zmian¢ dostepnosci wptywaja wiec zaroOwno réznice cenowe
jaki 1 wzrost wynagrodzenia. W 2023 r. po raz pierwszy od 14 lat zanotowano zmniejszenie si¢
dostepnos$ci piwa, natomiast nadal wzrasta dostepnos¢ wina oraz mocnego alkoholu. Tendencja
obnizania dostgpnosci ekonomicznej piwa nie utrzymata si¢ —w 2024 r. zanotowano wzrost
dostgpnosci o 13 p.p. — za przecigtne miesigczne wynagrodzenie mozna byto kupi¢ 2103 butelki
piwa.

Niewiele mniejsza dynamika wzrostu dostgpnosci dotyczy wina —o 12 p.p. (313 butelek).
W przypadku mocnych napojow alkoholowych dostepnos¢ ekonomiczna wzrosta o 7 p.p. (238
butelek).

Pod wzgledem czestosci picia (dni picia) widoczne sg réwniez réznice pomigdzy
kobietami 1 m¢zczyznami. Ogolnie konsumenci alkoholu pija go $rednio przez 73 dni, czyli

ponad 2 miesigce w roku, przy czym najczesciej pija piwo (61 dni w roku) i zdecydowanie
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rzadziej wino czy napoje spirytusowe (14 dni w roku). Mgzczyzni pija alkohol niemal
trzykrotnie cz¢éciej niz kobiety (Srednia 106 dni vs 37 dni), przy czym rdznica ta jest gldéwnie
zwigzana z czestszym piciem piwa przez mezczyzn (Srednio 98 dni w roku dla mezczyzn 1 21
dni w roku dla kobiet) i ponad dwukrotnie czestszym piciem napojow spirytusowych (20 dni)
niz w przypadku kobiet (9 dni). Natomiast, jesli chodzi o wino, to kobiety pija je niemal
dwukrotnie czg¢éciej niz mezczyzni (18 dni vs 10 dni).

W obydwu grupach, kobiet 1 mezczyzn, zauwazalna jest zgodnos$¢ kolejnosci
najwazniejszych motywow do picia, cho¢ te motywy nie sg wskazywane jako wyjatkowo czeste
(na poziomie 20-30%). Najwazniejsze motywy zwigzane sg z presja spoteczng (picie podczas
uroczystosci oraz che¢ dopasowania si¢) oraz z przyjemnoscig odczuwang po wypiciu alkoholu

(nastréj i uczucie towarzyszace piciu)’.

Wsréd dzieci 1 mtodziezy z terenu gminy Klomnice, wickszos¢ badanych — 78,9%
odpowiedziata, ze nie uwaza, aby w ich rodzinie pito si¢ zbyt duzo alkoholu, 16,1%
odpowiedziato, Ze nie zwraca na to uwagi, 4% jest zdania, ze w ich dalszej rodzinie sg osoby z
problemem alkoholowym, a kolo 1% odpowiedziato, ze uwaza, ze ich bliscy, np. rodzice
spozywaja zbyt duzo alkoholu. Okoto polowa badanych nie zna zadnej osoby pijacej alkohol,
32,7% zna do 5 takich osob, 12,1% zna do 10 oso6b, 1,3% do 20 osob, a 5,8% ponad 20 0s6b
pijacych alkohol. Ponadto najwigksza czg¢§¢ badanych dzieci 1 mtodziezy — 41,3% osob
odpowiedziato, ze zakup alkoholu w ich srodowisku przez osoby nieletnie jest bardzo trudny,
niemal niemozliwy. Kolejna grupa — 29,6% uwaza, ze jest raczej trudny, 19,3% uwaza, ze jest
trudny, ale mozliwy, 7,6% uwaza, Ze jest raczej fatwy, a 2,2% uwaza, Ze jest bardzo latwy 1
niemal kazdy moze kupi¢ alkohol. Sposrdd badanych 8,5% miato kiedy$ kontakt z alkoholem.
Najwigcej badanych miato po raz pierwszy kontakt z alkoholem w wieku 11 lat — 4 osoby, 9 lat
— 2 osoby oraz 12 lat — 2 osoby. Badani mieli rowniez kontakt z alkoholem po raz pierwszy w

wieku 6, 7, 10, 13 1 14 lat. Respondenci najczg¢sciej siggaja po piwo, wodke 1 szampan.

Rekomendacje do dzialania w powyzszym zakresie to:
» podjecie dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsréd dzieci
1 mlodziezy,
» prowadzenie szkolen i warsztatow dla nauczycieli, pedagogoéw szkolnych oraz

opiekunow w $wietlicach, majacych na celu podniesienie kompetencji

! Raport ,,Uzaleznienia w Polsce” KCPU 2023
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w zakresie zwigkszenia efektywnosci prowadzonych dzialan profilaktycznych

oraz diagnozowania problemow wsrod uczniow.

Koniecznym wydaje si¢ rdwniez wzmocnienie potencjalu rodziny i wzmocnienie
czynnika chronigcego jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez realizacje

warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Wsrod dorostych mieszkancow Gminy Ktomnice badani zostali poproszeni o oszacowanie ile
razy w ciaggu miesigca poprzedzajacego badanie spozywali alkohol. 34,7% odpowiedzialo, ze
W ciggu ostatniego miesigca nie spozywali w ogo6le alkoholu, 40,6% zZe spozyli od 1 do 2 porcji
alkoholu, 18,8% 3 do 5 porcji, a 5,9% od 6 do 9 porcji.

Wigkszo$¢ badanych odpowiedziata, ze nie zdarzylo im si¢ dozna¢ przykrych przezy¢
zwigzanych z uzywaniem alkoholu. Jednak 27,7% miata takie doswiadczenia.

Niemal wszyscy badani (95%) odpowiedzieli, ze nie zdarzyto im si¢ prowadzi¢ pod wplywem
alkoholu. Natomiast znaczna wigkszo$¢ (90,1%) odpowiedziala, ze nie zdarzylo im si¢
prowadzi¢ tzw. ,,na kacu”.

Wigkszo$¢ badanych (61,4%) jest zdania, ze alkohol powinno si¢ méc nabywac od 21 r.z., a
okoto 38,6% uwaza, ze alkohol powinien by¢ sprzedawany osobom od 18 r.z.

Z kolei przedstawiciele punktow sprzedazy 54,3% badanych odpowiedziato, ze alkohol
powinien by¢ sprzedawany od 18 roku zycia, natomiast 45,7% uwaza, ze powinien by¢

sprzedawany od 21 roku zycia.

Na podstawie art. 12 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Rada gminy ustala, w drodze uchwaly, maksymalng liczb¢ zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrebnie dla:

1. poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych,

2. zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy,

3. zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy.

Zezwolenia, wydaje si¢ oddzielnie na nastepujace rodzaje napojow alkoholowych:

1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo;

2) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa);

3) powyze] 18% zawartosci alkoholu.
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Rada Gminy Ktomnice okreslita uchwala Nr 344.XLII1.2018 z dnia 22 czerwca 2018 1.
liczbe 150 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wedtug nastepujacego przeznaczenia:
» - przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy- 115,

» - przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy- 35.

Liczba mieszkancéw w Gminie Ktomnice na koniec grudnia 2024 roku wynosita 12 785
mieszkancow z tego powyzej 18 roku zycia 10 598 osob.

CEIDG obejmuje 690 podmiotéw prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza na terenie
gminy Klomnice. W tej liczbie zawiera si¢ 55 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych
w tym 32 sprzedajacych alkohol powyzej 18%. Lokali gastronomicznych w ktorych prowadzi
si¢ sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych jest 5.

W roku 2024 podobnie do lat ubiegtych przeprowadzono kampani¢ informacyjng dla
sprzedawcow napojow alkoholowych. Kampania obejmowata szkolenie sprzedawcoéw i audyt
punktéw sprzedazy.

Szkolenie przeprowadzono we wszystkich punktach sprzedazy alkoholu na terenie
Gminy Klomnice. Celem realizowanego szkolenia bylo zwrdcenie uwagi sprzedawcow
i $wiadkéw sprzedazy w sklepach, ze dorosty wyglad nie oznacza pelnoletniosci
upowazniajacej do zakupu napojow alkoholowych. Podczas audytu trener sprawdzat
przestrzeganie warunkoéw okreslonych przepisami prawa zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci.

Ocenie podlegaty obszary :

e Informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu w miejscach sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

e Informacja dotyczaca zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

e Spozycie alkoholu w poblizu sklepu,

e Usytuowanie: ogrodkow piwnych”, , kawiarenek letnich” ( przygotowane miejsce do
spozycia alkoholu).

e Rozlokowanie sklepéw z alkoholem (odlegtos$¢ od szkot, miejsc kultu religijnego),

e Zatrudnianie os6b niepetnoletnich do podawania i sprzedazy napojow alkoholowych.

Wszystkie punkty majg zachowang prawidtowa odleglos¢ wzgledem szkot 1 kosciotow.
Informacje dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim umieszczone s3 we wszystkich
punktach. Sprzedawcy zobowigzani zostali do przestrzegania zapisOw ustawy o wychowaniu

w trzezwosSci.
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Duza wiekszo$¢ badanych (tacznie 85,7%) uwaza, ze kontrole punktéw sprzedazy w
gminie dziatajg dobrze lub bardzo dobrze. Jedynie 11,4% uwaza ze $rednio, natomiast 1 osoba

jest zdania, ze w ogoéle nie dziataja.

W roku 2022 GKRPA odbyta 18 posiedzen, w roku 2023 - 18 posiedzen. W roku 2024
GKRPA odbyta 12 posiedzen.

Do GKRPA wptyneto: w roku 2021 — 28 , w roku 2022 — 26, w roku 2023- 36, a w roku
2024 — 23 wnioskow o wszczgcie postgpowania w sprawie zgtoszenia osob jako podejrzanych
o naduzywanie alkoholu, Do Sadu przekazano w roku 2021- 15, w roku 2022 — 23, w roku 2023
- 32 a w roku 2024 - 20 spraw.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi naktada na
samorzady obowigzek prowadzenia punktow konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin, ktorych celem jest zdiagnozowanie problemoéw klienta w zakresie uzaleznien
iprzemocy w rodzinie oraz zaplanowanie pomocy i udzielanie wsparcia dla o0sob
korzystajacych z jego wsparcia.

W Gminie Klomnice Punkt Konsultacyjny prowadzi Certyfikowany Specjalista
Psychoterapii i Uzaleznien w wymiarze 6 godzin tygodniowo z mozliwos$cig ich zwickszenia
stosownie do potrzeb mieszkancow.

W okresie 2022-2025 Punkt Konsultacyjny przy Urzedzie Gminy w Klomnicach
czynny byt w Il razy w tygodniu $roda — 3 godz., piatek — 3 godz. ( tacznie 6 godzin tyg.)

W roku 2021 udzielono: 131, w roku 2022 udzielono 122, w roku 2023 - 118 a w roku
2024 — 125 porad, w tym dla uzaleznionych odpowiednio 45, 47, 33, 38 porad

Punkt konsultacyjny ze wzgledu na przyzwyczajenia odwiedzajacych go osob, w latach

2026-2030 czynny bedzie w tych samych godzinach co w latach poprzednich.

Uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy

Uzaleznienie od narkotykow jest specyficzne ze wzgledu na r6znorodnos¢ iniekcji oraz
oddziatywania $rodkoéw. Tak jak dla innych wuzaleznien, uzaleznienie od narkotykéw
charakteryzuje si¢ silng, nabytg potrzeba przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazuja, ze uzywanie narkotykow jest
mniej rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakow w
wieku 15-64 lat. W porownaniu do catej populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykow dotyczy

mtodziezy i mtodych oséb dorostych w wieku 15-34 lata.
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Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechnos¢
1 dostepnos¢ srodkdéw odurzajacych, panujagca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania
nowych wrazen i doznan oraz traktowanie narkotykow jako srodkow umozliwiajgcych

ucieczke od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

Wigkszo$¢ badanych wsrod dzieci i mtodziezy z terenu gminy Ktomnice nie zna nikogo,
kto by uzywat narkotykow w ich otoczeniu, 6,7% zna do 5 oséb korzystajacych z narkotykow,
1,8% do 10 takich osob, a jedna osoba odpowiedziala, Ze zna ponad 20 oséb, ktére uzywaja
narkotykdéw, 5,4% badanych ma podejrzenia u kogo mozna zakupi¢ narkotyki, a 1,8% wie u
kogo.

Niepokojacy moze by¢ fakt, ze 7,2% respondentow uwaza, ze zakup narkotykow w ich
srodowisku jest mozliwy: 1,8% uwaza, ze zakup narkotykow jest tatwy, 1,8% uwaza, Ze jest
raczej latwy, 3,6% uwaza, ze jest trudny ale mozliwy.

Az 7,2% badanych zna do 5 oséb uzywajacych dopalaczy, 1,3% do 10 oséb, 0,9% do
20 os6b, a 0,9% ponad 20 os6b. Wigkszos¢ badanych nie wie u kogo kupuje si¢ dopalacze,
jednak 3,6% wie, a 5,4% podejrzewa,

Mozna uznaé, ze ponadprzecigtna liczba mtodych osob uwaza, ze zakup dopalaczy w
ich srodowisku jest mozliwy: 4% uwaza ze przy odpowiednich znajomosciach mozna, 2,7%
uwaza, ze jest raczej tatwo, natomiast 0,9% uwaza, ze kupi¢ dopalacze w ich srodowisku jest
fatwo 1 kazdy moze to zrobic.

Najpopularniejszg substancja psychoaktywng wsrod uczniow jest marihuana.

Rekomendacje do dziatania w powyzszym zakresie to:

1. Systematyczne prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole majacych na
celu przekazanie wiedzy na temat konsekwencji spolecznych, zdrowotnych
1 prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy.

2. Organizowanie szkolen dla nauczycieli 1 rodzicow w zakresie uzaleznien od

narkotykow 1 dopalaczy.

Najwieksza grupa dorostych badanych (ok. 67,3%) okreslita, ze zakup narkotykéw na
terenie gminy jest trudny ale mozliwy. Drugg najczestszg odpowiedzig na pytanie dotyczace
dostepnosci narkotykow, byto ,,niemal niemozliwe”. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze okoto 11,9%
badanych uwaza, ze zakup narkotykéw na terenie gminy Klomnice jest latwy 1 nie wymaga

wysitku.
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Przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest z kolei problemem majacym czesto swoje zrddlo
w uzaleznieniach 1 ubostwie. Jej ofiarami sg niejednokrotnie osoby stabe fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na ogo6t sg to kobiety
1 dzieci, rzadziej osoby niepelnosprawne, starsze i chore. Trudno jest ustali¢ liczbe osob
zmagajacych si¢ z problemami alkoholowymi, ktére niejednokrotnie s3 przyczyna
wystepowania przemocy w rodzinie.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej alkoholizmem badz
narkomanig, ktorych skutkiem jest czesto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedurg
»Niebieskiej Karty”.  Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zespot
interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i obejmuje ogot czynnos$ci
podejmowanych 1 realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty
i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest powszechnym problemem, w szczegdlnosci w stosunku do
kobiet i dzieci. Mozna wyr6zni¢ przemoc fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz
zaniedbanie. Sytuacja jest powazna, bo ofiary rzadko si¢ do tego przyznaja.

Ofiarg przemocy moze by¢ kazdy bez wzgledu na wiek, pte¢, wyksztalcenie czy status
spoteczny. Do skutkéw przemocy naleza: uszkodzenia ciata (rany, ztamania, sttuczenia, siniaki,
poparzenia, zadrapania itd.), zespot stresu pourazowego, zZycia w nieustajacym stresie, strach,
lek, napady paniki, zaburzenia psychosomatyczne, bezsenno$¢, zniszczenie poczucia mocy
sprawczej, obnizenie poczucia wartosci 1 godnos$ci, ostabienie psychicznych i1 fizycznych
zdolno$ci stawiania oporu, uogolniona nieche¢ i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy
przemocy, znalezienie si¢ w sytuacji bez srodkow do Zycia i jeszcze wiele, wiele innych.

Ponizej znajduje si¢ tabelka przedstawiajaca dane ilo$ciowe dotyczace przemocy
domowej w gminie, udostepnione przez Osrodek Pomocy Spoltecznej.

2021 r.

* Liczba interwencji 17

* Dotyczace przemocy w rodzinie 14

* Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogotem 14), w tym: 1. Kobiety 10
II. Mezczyzni 1

II1. Matoletni do 13 r.z. 3

IV. Nieletni w przedziale 13-18 lat 0

* Liczba sprawcdéw przemocy domowej (ogétem 14), w tym: 1. Kobiety 2
II. Mezczyzni 12

II1. Nieletni O

* Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 8
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Liczba interwencji 16

* Dotyczace przemocy w rodzinie 13

* Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogotem 21), w tym:
I. Kobiety 14

II. Mezczyzni 2

1. Matoletni do 13 r.z. 3

IV. Nieletni w przedziale 13-18 lat

* Liczba sprawcow przemocy domowej (ogotem 16), w tym:
I. Kobiety 3

II. Mezczyzni 3

III. Nieletni O

* Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 11

2023 1.

* Liczba interwencji 18

* Dotyczace przemocy w rodzinie 15

* Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogotem 14), w tym:
I. Kobiety 12

II. Mezczyzni 1

II1. Matoletni do 13 r.z. 1

IV. Nieletni w przedziale 13-18 lat 0

* Liczba sprawcoéw przemocy domowej (ogétem 14), w tym:
I. Kobiety 1

II. Mgzczyzni 13

II1. Nieletni O

* Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 13

W gminie Klomnice w 2021 roku sporzadzono 3 wnioski ,,Niebieskiej Karty”, w 2022
roku byto to 8 wnioskéw, w 2023 roku 10, a w roku 2024r — 23 wnioski

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze wigkszos¢ dzieci w swojej szkole czuje sig¢
bezpiecznie. Jednak 11,7% w szkole czuje si¢ czasami niebezpiecznie, 3,6% zawsze czuje si¢
niebezpiecznie, a 1,8% czesto czuje si¢ niebezpiecznie. Wigkszos¢ respondentow (dzieci)
odpowiedziata, ze w ich otoczeniu nie ma o0sob, ktérych si¢ boja, ale warto zaznaczy¢, ze 13,5%
badanych posiada takie osoby w swoim srodowisku.

Najwigcej dzieci doznalo w domach jakiej$ formy obrazania. Odpowiedziato tak az 45
0sob. 37 badanych odpowiedziato, Ze kto$ z rodziny dat im klapsa, a 34 Ze kto$ z rodziny czytat
ich prywatne wiadomosci.

Najwigksza cze$¢ badanych ustyszata o zjawisku cyberprzemocy od nauczycieli —
56,9%, nastepnie rodzicow — 41,6%, z Internetu — 37,1%. Co niepokojace, 18,8% respondentow
byta kiedy$ obiektem zdje¢ lub filmikow, ktorych publikacji sobie nie zyczyta, a 4,5% byta

ofiarg publikacji kompromitujgcych materiatow.
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Rekomendacje do dzialania w powyzszym zakresie to:

1. Prowadzenie zaj¢¢ majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy, w tym konsekwencji jej stosowania. Koniecznym jest réwniez
wlaczenie rodzicow w te dziatania.

2. Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore pozwola im rozwina¢ kompetencje

w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Z zebranych danych wynika, ze mieszkancy do$§wiadczaja najczesciej przemocy
psychicznej, a na drugim miejscu wskazuja przemoc ekonomiczng. Najczesciej ofiara
przemocy w rodzinie do$wiadcza jej ze strony taty, megza/zony, partnera/partnerki,
nieznajomych osob.

Skuteczno$¢ dziatah pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowoSci 0soOb
dotknietych przemoca w rodzinie zaréwno do podjecia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji czy organizacji udzielajagcych pomocy
osobom krzywdzonym lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatah na rzecz poprawy
swojego bezpieczenstwa. Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako utrudniajace
wlasciwe udzielenie pomocy osobom poszkodowanym pozostaja wiasnie kwestie zwigzane z
postawa i motywacja samej osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej zyciowej sytuacji.

W ramach prac Zespotu Interdyscyplinarnego prowadzona jest procedura ,,Niebieskiej
Karty”. W sklad zespotu wchodzi migdzy innymi przedstawiciel GKRPA, a do pracy w grupach
roboczych w miarg potrzeb zapraszany jest pelnomocnik.

W roku 2024 powotano 26 grup roboczych w ramach ktorych obylo si¢ 74 posiedzen.

Uzaleznienia behawioralne

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczaja si¢ rozbudowane i réznorodne objawy
zwigzane z czgstym 1 powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub catych grup
czynno$ci. Najczesciej ich powtarzanie wywoluje pozytywne odczucia u 0sob z uzaleznieniami
behawioralnymi, takie jak przyjemnos$¢, euforia, zaspokojenie czy ulga.

W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob, uzaleznienia behawioralne zaliczane sg do
zaburzen nawykow 1 popedow.

W przypadku dzieci czg¢stym objawem i potencjalng przyczyna wystapienia uzaleznien
behawioralnych jest oslabiona, niewystarczajaca wi¢z z rodzicami lub pozostatymi cztonkami
rodziny. Rowniez inne zaburzenia wystepujace w trakcie procesu wychowawczego moga

przektadac si¢ na uzaleznienie od wykonywania okre§lonej czynnosci. Ocenia si¢, ze dzieci,
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ktére wychowywaty si¢ w atmosferze przemocy fizycznej lub byly pozbawione wigzi
z rodzicami, maja wigksza tendencj¢ do uzaleznien behawioralnych.

Uzaleznienia behawioralne to specyficzny rodzaj nalogu, ktory nie jest zwigzany
z zazywaniem substancji psychoaktywnych czy spozywaniem okre§lonych pokarmow.

W obecnych czasach przybieraja one na sile i dotycza coraz wigkszej liczby 0sob.
Uzaleznienie od konkretnych zachowan, a nie substancji, moze skutecznie utrudni¢ codzienne
funkcjonowanie. Czynno$ci wynikajace z uzaleznien behawioralnych wykonywane sg
kompulsywnie, a uzalezniony nie jest w stanie samodzielnie zapanowa¢ nad potrzeba ich

zrealizowania.

Hazard

Obecnie coraz wigkszy problem stanowig gry hazardowe. Wsrod badanych
sprzedawcow z terenu gminy Klomnice, 80% badanych nie prowadzi w swoich punktach
sprzedazy zdrapek, ani kolektury lotto, ale w punktach, w ktorym sg one w ofercie, klienci
kupuja je kilka razy dziennie.

Z badania przeprowadzonego wsrdd dzieci 1 mtodziezy wynika, Ze najwigcej 0osOb ma
kontakt z uzywaniem zdrapek. 84 osoby przynajmniej raz w zyciu uzywato zdrapek, 47 co
najmniej raz w ciggu ostatniego roku, 35 raz na miesigc, 7 raz w tygodniu, 7 kilka razy w
tygodniu, 3 codziennie. Badani rowniez mieli do§wiadczenie z graniem w lotto 1 inne gry
liczbowe. Nalezy zaznaczy¢, ze 5 osdéb odpowiedzialo, ze gra na pienigdze w Internecie co
najmniej raz w tygodniu, a 4 osoby odpowiedziaty ,,raz w miesigcu”. Z diagnozy wynika, ze

badani sg wigc narazeni na uzaleznienia od hazardu.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych
Czestotliwos$¢ korzystania z urzadzen elektronicznych stanowi problem w szczegdlno$ci wérod
mtodych ludzi. Dlatego tez w prowadzonych badaniach sprawdzono jak sytuacja ta wyglada na
terenie Gminy Klomnice. Wyniki wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ oséb ma swoje
urzadzenie mobilne, czyli laptopa i/lub smartfona. Takiego urzadzenia nie posiada jedynie
1,3% badanych. Najwiecej osob (25,6%) spedza przy tym urzadzeniu do 20 godzin, 22% spedza
do 30 godzin, 17,5% do 10 godzin, 9,9% do 40 godzin, 12,1% do 5 godzin, a 6,7% do 50 godzin.
W pytaniu respondenci udzielali dodatkowych odpowiedzi. 6 0s6b dopisato, ze spedza 3
godziny 1 mniej korzystajac z urzadzenia mobilnego, a 4 0sdb nie wie.

Badani najwigcej czasu poswigcaja na gry komputerowe (56,1%) 1 YouTube (56,1%).
Nastepnie na portale spotecznosciowe, np. Facebook, Instagram, TikTok (49,3% badanych);
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komunikatory, np. Messeger, WhatsApp (52,5%). Dodatkowo 25,1% o0so6b uczy si¢ przy
pomocy komputera.

Z urzadzen elektronicznych korzystajag wszyscy dorosli mieszkancy Gminy. Znaczna
wiekszos$¢ badanych spgdza przed urzadzeniami mobilnymi do 5 godzin tygodniowo lub mnie;.
21,8% spedza do 10 godzin tygodniowo, 7,9% do 20 godzin tygodniowo, 4% do 30 godzin
tygodniowo, 1% do 40 godzin tygodniowo i 2 % do 50 godzin tygodniowo.

Badani najczesciej uzywaja urzadzen mobilnych i Internetu do komunikacji, np.
poprzez Messenger, czy WhatsApp — 54%, do korzystania z portali spoteczno$ciowych, np.
Facebook, czy Instagram — 48% oraz do ogladania YouTube-30%.

Wyroby tytoniowe
Badani rowniez odpowiedzieli na pytanie o wiek, od ktérego ich zdaniem powinno si¢

sprzedawa¢ osobom papierosy i inne wyroby tytoniowe. Wigkszo$¢ osob — 68,6% uwaza, ze
od 18 roku zycia, a 31,4% uwaza ze od 21 roku Zycia.

Wickszo$¢ badanych odpowiedziata, ze nigdy nie zdarzylo im si¢, zeby osoba, ktéra
wiedza, ze jest niepetnoletnia chciata kupi¢ wyroby tytoniowe (62,9%), 31,4% odpowiedziato,
ze zdarza si¢ ale bardzo rzadko. Jedna osoba odpowiedziata, ze taka sytuacja ma miejsce
przynajmniej raz w tygodniu, a jedna osoba uwaza, ze niemal codziennie.

Wedhug 84,8% badanych w gminie jest problem z uzaleznieniem od alkoholu, 63,6%
uwaza, ze od papierosoOw, natomiast 9,1% - od narkotykow, a 12,1% od dopalaczy.

Sposrdd badanych nieletnich 15 o0s6b odpowiedzialo, ze kiedykolwiek zapalito

papierosa.

Jednym z uzaleznien behawioralnych moze by¢ rowniez pornografia. Wigkszos¢ punktow
handlowych nie prowadzi sprzedazy czasopism pornograficznych. Jedynie 8,6%
odpowiedziato, Ze klienci kupuja czasopisma pornograficzne $rednio raz na miesigc. Badania
wsrod dzieci 1 mtodziezy wskazuja, ze 12,1% miato kontakt z pornografia. Poza wymienionymi
uzaleznieniami wystepuja takze inne uzaleznienia behawioralne jak np. zakupoholizm,

ortoreksja czy zabiegi medycyny estetyczne;j.

Rekomendacje do dziatania w powyzszym zakresie to:
1. Przeprowadzenie warsztatow poruszajagcych problematyke uzytkowania oraz

wykorzystywania wspotczesnych mediow,
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2. Systematyczne prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkole majacych na celu
przekazanie wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych zazywania narkotykow,

wyrobow tytoniowych i dopalaczy.

3. Rozpowszechnianie ulotek i informacji oraz inne dziatania profilaktyczne (dzialania
edukacyjne prowadzone podczas roznych wydarzen gminnych) wsrdéd mieszkancow

na temat zagrozen jakie niosg ze sobg uzaleznienia behawioralne.

III. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 1939 z pdzn. zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
72024 r., poz. 1673 z p6zn. zm.),

4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
83, z pdzn. zm.),

5. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 450,
z pdzn. zm),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153
Z pozn. Zm.),

7. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, (t.j. Dz. U z 2024 r.,
poz. 1670, z pdzn. zm.),

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642.

IV. GLOWNE KIERUNKI DZIALAN GMINY KLOMNICE:

1. Rozpatrywanie specyfiki probleméw alkoholowych i narkotykow na terenie Gminy
Klomnice oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

2. Zmniejszenie rozmiar6w aktualnie istniejacych problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz uzaleznien behawioralnych;

3. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien na terenie
gminy;

4. Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami,

5. Kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.
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Cele Programu:

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez

dzieci i mlodziez oraz osoby dorosle z terenu Gminy Klomnice.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy
Ktomnice (dzieci, mlodziezy 1 dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

o Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

o Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub 0sob, ktore demonstruja wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie spetniaja
kryteridéw diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych.

e Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne 1 spoleczne oraz wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich.

Cel 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami
wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze

dotknietych przemocq w rodzinie.

Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiang stylu Zycia pacjentdw, zmiang

srodowiska 1 wuzyskanie trwalej abstynencji od $rodkow psychoaktywnych. Osoby
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korzystajace z pomocy terapeutycznej uczg si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje (glownie
w obrebie grupy); nabieraja poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zachowanie, ucza si¢
rozumienia 1 wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spotecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiang zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych problemow.

W mysl filozofii terapii — osoba uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na
pozytywny, nauczy¢ si¢ konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i1 umiejetnosci cieszenia
si¢ z zycia po to, by zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan

z przeszlosci.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Przekazywanie informacji na temat placowek, grup terapeutycznych publicznych
o$rodkoéw zamknigtych osobom uzaleznionym i ich rodzina,

2. Przekazywanie informacji na temat ruchow samopomocowych, o mitingach Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow

3. Finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i psychiatry/opinie dla potrzeb
sagdowych/os6b objetych postepowaniem Gminnej  Komisji ~ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

4. Skladanie wnioskdéw do sadu o wszczecie postgpowania w sprawie obowiagzku poddania

si¢ leczeniu w zakladzie odwykowym

REALIZATORZY ZADANIA
1. Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii.
2. Gminna Komisja Rozwiagzywania Problem6éw Alkoholowych,
przy wspolpracy z
1. Sadem Rejonowym,

2. Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e ilo$¢ rozmdéw przeprowadzonych z osobami objgtymi postgpowaniem komisji
1 osobami zgtoszonymi,
e ilos¢ osob skierowanych na badanie przez biegtych,
e ilo$¢ wydanych opinii,
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e ilos¢ ztozonych wnioskow do sadu

Cel 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg
w rodzinie wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia

lokalna.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Kontynuowanie wspotpracy z Punktem konsultacyjnym, Poradnia Odwykowa oraz
zapobieganie i zwalczanie uzaleznien,

2. Prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, broszur i poradnikow, poprzez
warsztaty, szkolenia 1 wyjazdy,

3. Wspodlpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

4. Wspolpraca z Policja,

5. Podnoszenie kompetencji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, nauczycieli, pracownikéw swietlic, radnych, sottysow,

6. Wspotpraca z pedagogami i1 psychologami szkolnymi oraz nauczycielami, dyrektorami
szkot w zakresie zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne w szkotach.

7. Dofinansowania funkcjonowania Centrum Integracji Spotecznej proporcjonalnie do
liczby os6b uzaleznionych od alkoholu, biorgcych udzial w oferowanych przez Centrum
zajeciach reintegracji zawodowej i spoteczne;.

8. Udzielenie pomocy finansowej w postaci dotacji celowej w zakresie pobytu czasowego
0sOb w stanie nietrzezwosci z terenu gminy Klomnice.

» Realizacja niniejszego zapisu nastapi poprzez zawarcie Porozumienia zgodnie
Ustawa o finansach publicznych

9. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym, i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego:

» pomoc w formie rzeczowej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin,

» W razie potrzeby zapewnienie noclegowni w okresie jesienno-zimowym.
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REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

przy wspotpracy z:

1.  Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Ktomnicach,

Punktem Konsultacyjnym dziatajacym przy Urzedzie Gminy Ktomnice
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Komisariatem Policji w Ktomnicach.

Placéwkami o$wiatowymi Gminy Ktomnice,

AN

Centrum Integracji Spotecznej w Gminie Ktomnice,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

o ilo$¢ osob, ktore podjety terapie,

o ilo$¢ osob, ktore terapie ukonczyly,

e ilo$¢ sztuk ulotek,

e ilos¢ egzemplarzy prasowych, 1lo$¢ szkolen, warsztatow,

e liczba wnioskow ztozonych do GKRPA przez zespot,

e liczba grup roboczych w pracy ktorych uczestniczyl petnomocnik,

e ilo$¢ wnioskow ztozonych do GKRPA przez Police,

e ilo$¢ szkolen, kursow, spotkan,

e ilos¢ spotkan, 1lo§¢ wnioskow w tym rozpatrzonych pozytywnie.

e liczby osob uzaleznionych od alkoholu, biorgcych udzial w oferowanych przez Centrum
zajeciach reintegracji zawodowej 1 spotecznej,

e ilo$¢ rodzin objetych pomoca

e 1los¢ osob skierowanych do noclegowni
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Cel 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo- -wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Profilaktyka jest szczegdlng procedura dzialania, ktorej istotg jest przeciwdzialanie
zagrozeniom, ktérych wystapienie lub spotegowanie w przyszilosci wydaje si¢ by¢ bardzo
prawdopodobne.

W warunkach Polskich optymalnym obszarem dla wypracowania 1 wdrazania dziatan
profilaktycznych czy dziatan typu ograniczania szkdéd zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych jest poziom gminy.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci 1 mlodziez: finansowanie zaje¢¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placéwki. Organizowanie lokalnych imprez iprograméw sportowo-

rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow,

SPOSOB REALIZACJI:

1. Organizowanie i finansowanie na terenie szkoét 1 innych placowek programdéw oraz
przedstawien profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien,

2. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

3. Udziat w lokalnych 1 ogolnopolskich kampaniach o charakterze profilaktycznym
adresowanych do réznych grup wiekowych,

4. Zakup 1 rozprowadzanie materiatdéw informacyjno — edukacyjnych (ksiazki, kasety,
ptyty DVD, broszury, ulotki, prenumerata czasopism, itp.),

5. Upowszechnianie wiedzy na temat szkdéd wynikajacych z picia alkoholu palenia tytoniu
w cigzy, zwlaszcza pod katem wptywu alkoholu na rozwijajacy sie ptod,

6. Prowadzenie w miar¢ potrzeb 1 S$rodkow finansowych pozalekcyjnych zajgé

sportowych,
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7. Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych, przegladéw, wydarzen
o charakterze prozdrowotnym, rekreacyjno-portowym

REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

przy wspolpracy z:

1. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Ktomnicach,

Placéwkami oswiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Kiomnice,

Komisariatem Policji w Klomnicach,

> »w b

innymi instytucjami i osobami w zakresie wspolnego reagowania na wystepujace

problemy dot. uzaleznien.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

o ilo$¢ warsztatow, programow, spektakli,

e ilo$¢ ucznidw objetych dziataniami,

e ilo$¢ sfinansowanych/dofinansowanych szkolen, kursow,
e ilo$¢ kampanii,

e ijlo$¢ materiatow,

e ilo$¢ zaje¢/wydarzen,

e ilos¢ dzieci uczestniczacych,

Cel 4
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:
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1. Zabezpieczenie w programie S$rodkéw finansowych na dziatania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym, prowadzenie grup wsparcia
dla os6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,

2. Wspieranie dziatan i dziatalno$ci stowarzyszen, i instytucji zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym przemocy w rodzinie mi¢dzy innymi poprzez

zabezpieczenie w programie $rodkéw finansowych

Wsparcie finansowe bedzie przekazane w trybie konkursu ofert na podstawie ustawy
z dnia 3 grudnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670, z p6zn. zm.),
ktora okresla sposdb powierzania realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego.

W realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego moga uczestniczy¢ takze podmioty,
ktérych cele statutowe lub przedmiot dzialalnosci dotycza spraw objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzadowe
1 podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 1 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1388).

REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

przy wspolpracy z:

1. innymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i osobami w zakresie wspolnego

reagowania na wystepujace problemy dot. uzaleznien.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

PROFILAKTYKA I REHABILITACJA
Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup

zwickszonego ryzyka) w S$wietlicach, klubach mlodziezowych 1 innych miejscach
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organizujacych wolny czas dzieci i mtodziezy w ich $rodowisku lokalnym oraz podczas

wyjazdow (kolonie i obozy).

e podpisanie umoéw na wsparcie realizacji dziatan

Cel 5.
Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszaniem przepiséw okreslonych
wart. 13 ' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego

SPOSOB REALIZACJI:

1. Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych,

2. Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w celu
wykrywania naruszen ustawy,

3. Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcoOw ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz
napojoéw alkoholowych,

4. Wystepowanie przed sagdem w roli oskarzyciela positkowego, w przypadku zaistnienia

takiej koniecznosci

REALIZATORZY ZADANIA

1. Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

e ilos¢ materiatow,
e ilos¢ szkolen,
e liczba sprzedawcoéw objetych dziataniami,

e ilos¢ kontroli,
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e ilos¢ wnioskow,

o ilo$¢ spraw w sadzie,

V. REALIZACJA PROGRAMU

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program jest uchwalany przez Rade
Gminy.

Zadania ujgte w gminnym programie sg koordynowane przez Pelnomocnika Wojta ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
przy wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ktomnicach.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytulu optat za korzystanie
zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml. Optaty te stanowig dochdd Gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje programu
i nie moze byé¢ przeznaczony na inne cele (art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie s3 kontynuacja
dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji
tych zadanh pozwalajg na coraz pelniejsze obejmowanie zasiggiem dziatan tych srodowisk, ktore
s3 najbardziej podatne na wystgpowanie zagrozen i problemdéw dotyczacych patologii

spotecznych.

Kluczowa rol¢ w rozwiazywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyt Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
powolywanej przez Wojta Gminy (art.4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy
w szczegollnosci:
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Realizowanie nast¢pujacych zadan Komisji:

1. Podejmowanie dziatanh zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu

odwykowemu osob uzaleznionych od alkoholu.
2. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, co do
zgodno$ci z uchwalg w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Ktomnice miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.
Wspdlpraca z GOPS, Policja, placéwkami o§wiatowymi oraz Punktem Konsultacyjnym.
Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi.

Kontrola zasad prowadzenia reklamy napojow alkoholowych.

S

Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujetych w gminnym programie.
7. Uczestnictwo w pracach zespolu interdyscyplinarnego i grup roboczych na podstawie

ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

jak rowniez
1. Inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych, narkotykowych i przeciwdzialania zjawisku przemocy,

a w szczegolnosci:

a) opracowanie projektu gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii zwanego dalej "programem
gminnym" oraz projektow uchwat Rady Gminy,

b) inicjowanie i wspoirealizowanie dziatan zwigzanych z realizacja gminnego programu,

c) rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacjg gminnego programu,

d) rozpatrywanie 1 opiniowanie sprawozdan 1 informacji z wykonania gminnego
programu.

2. Prowadzenie postepowan w sprawach osob naduzywajacych alkoholu, narkotykow
oraz dopuszczajacych si¢ przemocy domowej zgodnie z ustawg o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialaniu

narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w tym:

a) rozpatrywanie zawiadomien Komisariatu Policji oraz Zespolu Interdyscyplinarnego
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o przypadkach uzasadniajacych wszczecie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, narkotykowemu lub terapii dla o0sob
dopuszczajacych si¢ przemocy domowej,

b) wystepowanie do Sadu Rejonowego/Prokuratury Rejonowej z wnioskami o wglad
w sytuacje rodziny, gdy zachodzi podejrzenie zaniedbania matoletnich dzieci,

¢) sporzadzanie ,,Niebieskich Kart” i przekazywanie ich do Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Gminie Klomnice.

3. Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz ich usuwanie
1) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem 0so6b uzaleznionych od
alkoholu przez GKRPA a zwlaszcza:

a. prowadzenie rozmow profilaktycznych, motywujacych do podjecia leczenia
dobrowolnego,

b. kierowanie na badania poprzez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia alkoholowego,
biezaca wspotpraca z Punktem Konsultacyjnym, oraz Sadem Rejonowym,

d. kierowanie do sadow wniosk6w o wszczecie postepowania W sprawie

zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

4. Kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojoéw alkoholowych.

Wynagrodzenie za prace czlonkow Gminnej Komisji okresla sie nastepujaco:

1. Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia czlonkéw komisji realizowane sg ze Srodkow
budzetu gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wiasnych wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 narkomanii okreslonych
w niniejszym Programie.

2. Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ustala si¢ w wysokos$ci 5% minimalnego wynagrodzenia pracownikow
ustalonego rozporzadzeniem Rady Ministrow na 2025r. za udziat w  kazdym
posiedzeniu tej komisji.

3. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia

za prace pracownikow, ustalonego rozporzadzeniem Rady Ministrow na rok 2025.
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4. Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow alkoholowych otrzymuje
miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia za prace
pracownikow, ustalonego rozporzadzeniem Rady Ministréw na 2025 r.

5. Wynagrodzenie dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wymienione w punkcie 3 14 bedzie wyplacane miesi¢cznie.

6. W miar¢ potrzeb prowadzone sg dyzury, na ktore wzywane sg osoby, co do ktérych

toczy si¢ postepowanie komisji.

Harmonogram realizacji, Zrodla finansowania i laczne naklady finansowe

Gminny program realizowany be¢dzie w ramach $rodkow finansowych planowanych
w budzecie Gminy Klomnice, stanowiacych dochody z tytutu optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat od sprzedazy napojow alkoholowych

w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

VI. SPOSOB SPRAWOZDANIA

Wojt Gminy Klomnice sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii 1 efektow jego realizacji, ktory przedklada Radzie Gminy w terminie do dnia

30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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