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I. OŚWIADCZENIE 

 

Na podstawie art. 20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo Budowlane /jednolity 

tekst Dz. U. z 2003r Nr 207, poz. 2016 z późniejszymi zmianami/ 

 

Oświadczam 

 

Oświadczam,  że  niniejszy projekt  budowlany remontu pomieszczeń kuchni i zaplecza 

w Szkole Podstawowej w Kłomnicach jest  wykonany  zgodnie  z  obowiązującymi  

przepisami  techniczno – budowlanymi,  polskimi normami,  jest  kompletny i  spełnia  

warunki  celu,  któremu  ma  służyć. 
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III. OPIS TECHNICZNY 

1. PODSTAWY , PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA 

 

P o d s t a w a m i  o p r a c o w a n i a  s ą  :  

• projekt architektoniczny, 

• wizja lokalna,  

• uzgodnienia technologii  z użytkownikiem obiektu, 

• uzgodnienia międzybranżowe , 

• Aktualne Normy  

• Przepisy Budowy Urządzeń Elektrycznych, 

 

P r z e d m i o t e m  o p r a c o w a n i a  j e s t  :   

 

Przedmiotem opracowania jest  projekt budowlany REMONTU POMIESZCZEŃ KUCHNI i 

ZAPLECZA w Szkole Podstawowej w Kłomnicach.Opracowanie obejmuje inwentaryzację oraz ocenę 

stanu istniejącego kuchni i zaplecza.Integralnymi częściami opracowania są: projekt wentylacji 

kuchni, część elektryczna i projekt rozbudowy instalacji gazowej. 

 
W  z a k r e s  o p r a c o w a n i a  w c h o d z ą  :  

 

1. Demontaż tablicy Głównej Obiektu 

2. Demontaż tablicy Kuchni TR3  

3. Demontaż tablicy zamrażarek TR4 

4. Demontaż istniejącej instalacji w kuchni oraz zapleczu kuchni 

5. Zabudowa nowej tablicy głównej TG 

6. Zabudowa nowej tablicy Kuchni TKu 

7. Instalacja uziemiająca tablicę główną TG 

8. Instalacja uziemiająca tablicę kuchni TKu 

9. Wykonanie instalacji elektrycznej w kuchni, zapleczu kuchni, piwnicy pod kuchnią: 

- wewnętrzne linie zasilające z tablicy głównej  budynku do tablicy kuchni 

- Ułożenie uziomu powierzchniowego z płaskownika Fe/Zn 30x4mm  

- Wykonanie uziomu pionowego  

- zasilanie wentylatorów lokalnych 

- instalacja oświetleniowa i gniazd wtykowych 

- instalacja  połączeń  wyrównawczych miejscowych 

- Przywrócenie ciągłości szyny połączeń wyrównawczych głównych 

- instalacja  oświetlenia  awaryjnego 
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2. DOPROWADZENIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ  DO OBIEKTU W UKŁADZIE  ZASILANIA 
PODSTAWOWEGO. 

 

Inwestor posiada aktualną umowę sprzedaży elektrycznej. Zasilanie wykonane jest z istniejącej szafki 

pomiarowej, będącej własnością Tauron Dystrybucja S.A.  

Moc umowna Pu:    52kW 

Moc przyłączeniowa Pp:   52kW 

Moc zainstalowana dla całego obiektu:     95,0kW 

Moc Zainstalowana: kuchnia       50,526kW 

Moc szczytowa dla kuchni       35,0kW 

Współczynnik jednoczesności wykorzystania mocy kj dla kuchni  0,7 

Projektowana moc szczytowa dla całego obiektu Ps:   52kW 

 

Układ  sieciowy –TT 

 

UWAGA: 

Projektowana instalacja elektryczna nie wpłynie na zwiększenie mocy umownej, istniejący układ pomiarowy 

pozostawia się bez zmian. 

3. OPIS STANU ISTNIEJĄCEGO 

 

Rozdzielnica główna w wykonaniu podtynkowym wyposażona w podstawy bezpiecznikowe, 

nieczynny półpośredni układ pomiarowy wraz z przekładnikami prądowymi 150/5A (przekładniki 

unieczynnione), oraz odłącznik główny O-Z. Rozdzielnica wraz z wyposażeniem przeznaczona jest do 

wymiany. Projektuje się demontaż istniejącej rozdzielnicy głównej. 

UWAGA: 

Istniejący czynny układ pomiarowy zlokalizowany jest w szafce pomiarowej zabudowanej na elewacji 

obiektu, układ pomiarowy pozostaje bez zmian. 

 

Istniejący WLZ relacji  szafka wyłącznika głównego prądu - Tablica główna obiektu pozostawia się 

bez zmian 

 

Instalacja w kuchni wykonana dwu żyłowymi (dla instalacji 1-fazowej) oraz cztero żyłowymi (dla 

instalacji 3-fazowej) przewodami miedzianymi. W trakcie eksploatacji wykonano miejscowe 

połączenia wyrównawcze pomiędzy urządzeniami, szyna połączeń wyrównawczych kuchni połączona 

jest z płaskownikiem uziemiającym Fe/Zn 30x4m zlokalizowanym w piwnicy pod kuchnią. Płaskownik 

ten jest nieciągły.  



Projekt rozbudowy przebudowy pomieszczeń kuchni - szkoła Kłomnice 
 

str. 6 
„ EL-LUX” PRACOWNIA PROJEKTOWA SIECI, INSTALACJII URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH 

Szarlejka ul. Łukaszewicza 52 ; 42-130 Wręczyca Wielka 
tel. kom.695192625, e-mail: biuro@ellux-projekt.pl 

Instalacja elektryczna w pomieszczeniach objętych niniejszym opracowaniem ze względu na zmianę 

funkcji pomieszczeń, projektowane przekucia oraz zamurowania przeznaczona jest do całkowitego 

demontażu.  

 

4. OPIS ZAKRESU PRAC PROJEKTOWYCH 

 
Istniejący czynny układ pomiarowy zlokalizowany jest w szafce pomiarowej zabudowanej na elewacji 

obiektu, układ pomiarowy pozostaje bez zmian. 

Istniejący WLZ relacji  szafka wyłącznika głównego prądu - Tablica główna obiektu pozostawia się 

bez zmian 

Projektuje się zabudowę nowej tablicy głównej wraz z wyposażeniem zgodnie ze schematem. 

Rozdzielnicę o wymiarach 800mm x 800mm gł. 250 180el.  IP44 projektuje się zabudować we wnęce 

po "starej" rozdzielnicy głównej. Istniejące przewody zasilające (zgodnie ze schematem tablicy 

głównej) pozostawia się bez zmian. Przewody te należy podłączyć pod aparaty elektryczne 

zabudowane w projektowanej rozdzielnicy głównej (zgodnie ze schematem). 

Projektuje się wykonanie linii zasilającej tablicę kuchni typu YKXSżo 5x25m2. Projektuje się 

wyprowadzenie nowych obwodów odbiorczych dla zaplecza kuchni oraz dla piwnic pod kuchnią 

(zgodnie ze schematem tablicy głównej) 

Projektuje się wykonanie nowej instalacji dla zasilania urządzeń technologicznych, gniazd wtykowych, 

oświetlenia oraz wentylacji w pomieszczeniu kuchni 

Projektuje się wykonanie instalacji połączeń wyrównawczych w kuchni.  

Projektuje się wykonanie uziemienia ochronnego głównej szyny uziemiającej zlokalizowanej w 

piwnicy pod kuchnią. 

Projektuje się uziemienie tablicy głównej oraz tablicy kuchni. 

 

5. OPIS WYKONANIA ZASILANIA INSTALACJI ODBIORCZYCH OŚWIETLENIA  
POMIESZCZEŃ, GNIAZD WTYKOWYCH 

 

Wszystkie przewody i kable elektryczne układane z koryt kablowych do gniazd wtykowych projektuje 

się w podwójnej izolacji 450/750V. Rozgałęzienia przewodów wykonywać w puszkach pod osprzętem 

elektrycznym. Rozdzielnice wyposażyć w zabezpieczenia różnicowo-prądowe i nadmiarowo-prądowe 

wg załączonych rysunków. 

Do poszczególnych wypustów osprzętu oświetleniowego w pomieszczeniach przewody prowadzić 

jako podtynkowe j. Dla sterowania instalacją oświetleniową w miejscach zaznaczonych na rysunkach 

należy zabudować łączniki hermetyczne IP44. Projektuje się oprawy oświetleniowe 2x36W z 

elektronicznym statecznikiem EVG oraz stopniu ochrony IP65. Projektuje się zestaw gniazd 

wtykowych wyposażone w wyłącznik pakietowy zał.-wył. (0-1), gniazdo zasilające 3-fazowe oraz  w 

gniazdo zasilające 230V. 
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Gniazda wtykowe montować na wysokości 1,2m nad posadzką.  

 

Łączniki montować na nie dalej niż 10cm od ościeżnicy drzwi, na wysokości 1,25m(spód ramki) nad  

posadzką,zabudować łączniki i gniazda wtykowe szczelne (dokładne miejsce lokalizacji ustalić z  

Inwestorem  na  etapie  wykonawstwa).  

Na planach została pokazana lokalizacja gniazd wtykowych z ich numerami przyporządkowanymi do 

danej rozdzielnicy, jeżeli w trakcie prac montażowych będzie zachodzić potrzeba zmiany 

przyporządkowania gniazda do innego obwodu należy zwracać szczególną uwagę na przestrzeganie 

następujących zasad ,które obowiązują przy wykonywaniu instalacji w całym obiekcie : 

-równomierne obciążenie poszczególnych faz, 

-maksymalnej liczby gniazd ogólnego przeznaczenia w obwodzie – 5 szt. 

-wszystkie gniazda w tym samym pomieszczeniu zasilane z tej samej fazy i z tej samej tablicy 

rozdzielczej. 

-przewody w gniazdach łączyć „nie odwracając fazy” tzn zachowując jednakowy system 

biegunowości  we wszystkich gniazdach (L , N,  PE). 

 

Przewody układać stosując następujące strefy ich układania : 

• strefa górna pozioma o szerokości do 30 cm w odległości 15 cmod sufitu, 

• strefa dolna pozioma o szerokości do 30 cm w odległości 15 cmod podłogi , 

• strefa pionowa o szerokości do 20 cm w odległości 10 cm od krawędzi wewnętrznych i 

zewnętrznych ścian , ościeżnic okien , futryn drzwiowych lub innych otworów w ścianie. 

• Instalując przewody w danych strefach należy stosować zasadę prowadzenia ich w środku 

strefy. Przy obliczaniu odległości od podłogi należy uwzględnić wysokość wylewki, parkietu lub 

terakoty. 

• Wymagania dotyczące lokalizacji: 

• łączniki umieszczać obok drzwi w strefie instalacyjnej pionowej tak ,aby środek łącznika 

znajdował się na wysokości ok.115 cm ponad podłogą(spód ramki) oraz 15 cmod krawędzi 

futryny(przy obliczaniu odległości od podłogi należy uwzględnić wysokość wylewki, parkietu 

lub terakoty (dokładne miejsce lokalizacji ustalić z Inwestorem na  etapie  wykonawstwa). 

• w pomieszczeniu hali magazynowejgniazda wtyczkowe należy umieszczać na wysokości 

ok.125 cm od podłogi , lecz nie mniej niż 20 cm od powierzchni roboczej (dokładne miejsce 

lokalizacji ustalić z Inwestorem na  etapie  wykonawstwa). 

Zastosowany osprzęt i przewody powinny  posiadać certyfikat bezpieczeństwa  . 

Wartości  natężenia  oświetlenia  w  polu zadania przyjęto  zgodnie  z  PN-EN_12464-1-ośw-

miejsc pracy: 

• Kuchnia    Em = 500x,UGRL≤22 ; Ra≥80 

• strefy komunikacji    Em =  100x,UGRL≤25 ; Ra≥80 
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• schody    Em =  150x,UGRL≤25 ; Ra≥80 

• szatnie, umywalnie, toalety  Em =  200x,UGRL≤25 ; Ra≥80 

Gdzie: 

Em – eksploatacyjne natężenie oświetlenia na odniesieniowej powierzchni 

UGRL – ujednolicona ocena olśnienia przykrego  

Ra – wskaźnik oddawania barw 

 

Dla przeprowadzenia obliczeń i oświetlenie projektuje się w oparciu o oprawy  Firmy ES-SYSTEM  

Do oświetlenia pomieszczeń Inwestor może wybierać oprawy oświetleniowe dostosowane do 

charakteru pomieszczeń innej firmy niż wskazane w projekciejednak wyroby winny zapewnić 

oświetlenie zgodne z zamieszczonym wyżej wykazem wartości. 

Po zabudowaniu i uruchomieniu oświetlenia należy wykonać pomiary natężenia oświetlenia. 

Pomiary natężenia oświetlenia należy wykonywać za pomocą luksomierzy z aktualnym 

świadectwem wzorcowania. 

Pomiary natężenia oświetlenia wnętrz wykonuje się w warunkach eksploatacyjnych po zapadnięciu 

zmroku (bez udziału światła dziennego) po ustabilizowaniu się strumienia świetlnego źródeł 

światła. Oznacza to, że przed pomiarem należy załączyć oświetlenie w danym obiekcie i odczekać co 

najmniej 30 min. 

 

Opisy , oznaczenia , numeracja  

 

Rozdzielnice : 

• stosować rozdzielnice przystosowane do zabudowania natynkowego. Obudowy metalowe w II 

klasie ochronności przystosowane do zabudowy aparatury modułowej z 20% rezerwą miejsca 

.Preferuje się obudowy produkowane przez firmę Sypniewski . 

 

• każda rozdzielnica powinna być opisana od zewnątrz i od wewnątrz nazwą , symbolem , 

numerem oraz oznaczeniem  

„UWAGA URZĄDZENIE ELEKTRYCZNE”, 

• w rozdzielnicy powinna być umieszczona informacja o linii ją zasilającej (nr wlz, przekrój, 

relacja, rodzaj i wielkość zabezpieczenia oraz układ pracy sieci  

• umieścić opisy wyposażenia (np. wyłącznik główny tablicy ) 

• każdy obwód odpływowy winien mieć swój numer  

• opisy winny być wykonane w sposób czytelny i trwały drukowanymi oznaczeniami -nie 

dopuszcza się opisów wykonywanych ręcznie jakimikolwiek pisakami. 

• wszystkie tablice w obiekcie  należy wyposażyć w zamki zamykane na kluczyk  
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Łączenie opraw oświetleniowych zasilanych przelotowo winno odbywać się bezpośrednio w oprawie. 

Łączenie obwodów gniazd wtykowych winno odbywać się w puszkach na korycie. 

 

Tablice rozdzielcze winny posiadać drzwiczki metalowe "pełne", tablica w II klasie 

ochronnościz wyposażeniem wg schematu oraz zamykane na kluczyk. 

 

wlz-ty: 

• projektuje się przyjęcie w całym systemie sieci jednakowych barw poszczególnych faz : 

L1     szary 

L2     czarny 

L3      brązowy 

N       niebieski 

PE     żółto-zielony 

• wiązki kabli należy oznaczyć na trasie ich ułożenia opaskami identyfikacyjnymi 

 

gniazda  wtykowe : 

• należy oznaczyć numerycznie 3 cyframi: 

• pierwszy człon oznacza nr gniazda w obwodzie 

• drugi nr obwodu w rozdzielnicy zasilającej  

• trzeci nr rozdzielnicy  

 

6. AWARYJNE OŚWIETLENIE EWAKUACYJNE. 

 

Awaryjne oświetlenie ewakuacyjne, oświetlenie drogi ewakuacyjnej umożliwiające skuteczne 

rozpoznanie i bezpieczne użytkowanie środków ewakuacji przez osoby opuszczające miejsce 

przebywania. 

Wykonać zgodnie z PN-EN 1838:2005- Zastosowania oświetlenia .Oświetlenie awaryjne  

Oświetlenie wykonać w oparciu o oprawy  oświetleniowe wyposażone w moduł do pracy awaryjnej 

wyposażone w zestawy akumulatorowe o czasie podtrzymania świecenia 2 godziny z autotestem. 

Zasilanie opraw wykonać dodatkowymi przewodami fazowymi z obwodów oświetlenia ogólnego 

włączając przed łącznikiem oświetleniowym. Miejsca zabudowania opraw zostały oznaczone na 

rysunkach  (oświetlenie ewakuacyjne-praca na „ciemno”)  . 

Do realizacji oświetlenia awaryjnego przewidziano zastosowanie wyodrębnionych opraw oświetlenia 

awaryjnego ze źródłem światła LED 3W oraz z czasem podtrzymania świecenia min. 2h z autotestem. 

Zasilanie modułu winno być realizowane dodatkową żyłą przewodu zasilającego oprawę z włączeniem jej 

przed łącznikiem zabudowanym w tym obwodzie oświetleniowym. Ciągłość zasilania oprawy przez 

wymagany czas 2 godziny przy wyłączeniu lub zaniku napięcia zasilającego budynek realizowana jest z 
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modułu zasilania bezprzerwowego  wbudowanego w oprawę . 

W przypadku montażu zasilaczy awaryjnych wewnątrz opraw zabudowanych na elewacji przed 

wyjściami z budynku zabudować moduł awaryjny przystosowany do pracy w obniżonych 

temperaturach (od-15 do +50OC). 

Oprawy i zasilacze bezprzerwowe  winny posiadać wymagane certyfikaty . 

Średnie natężenie oświetlenia na drodze ewakuacyjnej  nie może być mniejsze jak 1lx , a w 

miejscach usytuowania urządzeń przeciwpożarowych 5lx, mierzone przy podłodze..  

Lokalizację opraw oświetlenia awaryjnego oraz kierunkowego pokazano na załączonych rysunkach. 

Certyfikaty i aprobaty techniczne 

 Urządzenia i materiały zastosowane w budynku, w tym przede wszystkim urządzenia 

przeciwpożarowe,  muszą posiadać deklaracje  zgodności. 

 Certyfikaty, aprobaty techniczne powinny być wydane przez uprawnione placówki naukowo – 

badawcze, a w szczególności przez Instytut Techniki Budowlanej dla materiałów i elementów 

budowlanych  oraz Centrum Naukowo – Badawcze Ochrony Przeciwpożarowej dla urządzeń i sprzętu 

przeciwpożarowego. 

 

W cytowanej normie przedstawiano wymagania ogólne, które musi spełniać każde oświetlenie 

awaryjne: 

a)wysokość montażu opraw oświetleniowych kierunkowych h=2,2 m, 

b) znaki instalowane wzdłuż drogi musza jednoznacznie wskazywać kierunek ewakuacji do 

bezpiecznego miejsca, 

Oprawy oświetlenia ewakuacyjnego należy instalować: 

a) przy każdych drzwiach stanowiących wyjście ewakuacyjne oraz na zewnątrz i w pobliżu każdego 

wyjścia końcowego (w odległości nie większej niż 2 m mierzone w poziomie) 

b) w pobliżu schodów tak by zapewniały oświetlenie każdego stopnia 

c) w odległości nie większej jak 2 m od każdego miejsca zmiany poziomu 

d) przy znakach bezpieczeństwa 

e) przy zamianie kierunku drogi ewakuacyjnej 

f) przy skrzyżowaniu korytarzy dróg ewakuacyjnych 

g) po zewnętrznej stronie wyjścia z każdego budynku 

h) w pobliżu punktu pierwszej pomocy 

i) w pobliżu każdego urządzenia ppoż. oraz przycisku alarmowego  

Wykonana instalacja oświetlenia awaryjnego może zostać dopuszczona do eksploatacji po 

wykonaniu prób odbiorczych potwierdzających jej poprawne działanie. Natomiast przekazana do 

eksploatacji instalacja wymaga okresowych badań, które należy prowadzić zgodnie z wymaganiami 

producenta, nie rzadziej jak raz w roku . Użytkownik winien prowadzić rejestr kontroli i testów systemu 

awaryjnego oświetlenia ewakuacyjnego. 
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Rejestr powinien zawierać takie informacje jak: 

-datę wykonania, odbioru  

-datę każdej kontroli okresowej i testu 

-datę i skrócone szczegóły każdego serwisu , inspekcji i wykonanego testu 

-datę i skrócone szczegóły defektu i podjętych środków zaradczych 

-datę i skrócone szczegóły każdej zmiany wprowadzonej do instalacji 

7. SYSTEM OCHRONY DODATKOWEJ PRZED PORAŻENIEM PRĄDEM ELEKTRYCZNYM. 

 

Projektowane instalacje pracować będą w układzie sieciowym   TT.  

Wszystkie urządzenia elektryczne powinny spełniać warunki ochrony podstawowej odporażeń 

prądem elektrycznym. Jako dodatkową ochronę od porażeń zastosowano samoczynne wyłączenie 

zasilania, które winno być zapewnione w czasie 0,2 sekundy.  

W  celu  zapewnienia  skuteczności  ochrony  dodatkowej przed porażeniem prądem elektrycznym 

urządzeń I klasy ochronności projektuje się  wyłączniki  różnicowoprądowe  o różnicowym  prądzie  

wyłączalnym  30mA (typ AC– wg schematów), zastosowanie obudów tablic rozdzielczych w 

wykonaniu II klasy ochronności . 

Całość instalacji winna być wykonana z przewodem ochronnym jako piątym w instalacji 3-fazowej 

oraz trzecim w instalacji 1-fazowej. 

Przewody ochronne i uziemiające winny posiadać barwę kombinacji kolorów żółtego i zielonego 

natomiast przewód neutralny kolor jasnoniebieski.  

Obudowy wszystkich tablic rozdzielczych winny posiadać wykonanie w II klasie ochronności. 

Jako zabezpieczenia przeciążeniowe  na obwodach  odbiorczych  zabudować wyłączniki  

samoczynne nadmiarowo-prądoweprod. ABB, Hager lub Moellerwielkościach i charakterystykach 

dostosowanych do poszczególnych  odbiorów (wg schematu ideowego instalacji ).  

Wszystkie tablice projektowane w niniejszym opracowaniu winny mieć wykonanie  "izolowane' - II 

klasa ochronności. kolorów żółtego i zielonego. 

UWAGA : Odbiory włączane za  wyłącznikiem  różnicowoprądowym winny być zasilane przewodami 

posiadającymi oddzielną żyłę ochronną zaznaczoną kolorem o kombinacji kolorów żółtego i 

zielonego. Wszystkie  gniazda  wtykowe  winny  posiadać  bolec  ochronny wszystkie  oprawy  

wykonane w I klasie  ochronności  winny  być  przyłączone do przewodów ochronnych PE. Przewody 

ochronne PE i uziemiające winny posiadać barwę kombinacji kolorów żółtego i zielonego natomiast 

przewód neutralny N kolor jasnoniebieski. 

Urządzenia klasy ochronności I, w tym oprawy oświetleniowe klasy I, muszą mieć części 

przewodzące dostępne przyłączone do przewodu ochronnego PE przy zastosowaniu samoczynnego 

wyłączenia zasilania jako środka ochrony przed dotykiem pośrednim. 

Dla połączeń wyrównawczych dodatkowych oraz we wszystkich przypadkach budzących wątpliwość 

co do wartości napięcia dopuszczalnego długotrwale, należy sprawdzać czy rezystancja połączeń 



Projekt rozbudowy przebudowy pomieszczeń kuchni - szkoła Kłomnice 
 

str. 12 
„ EL-LUX” PRACOWNIA PROJEKTOWA SIECI, INSTALACJII URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH 

Szarlejka ul. Łukaszewicza 52 ; 42-130 Wręczyca Wielka 
tel. kom.695192625, e-mail: biuro@ellux-projekt.pl 

wyrównawczych R między częściami przewodzącymi jednocześnie dostępnymi, spełnia następujący 

warunek   

 R <
a

L

I

U

    

gdzie:UL - dopuszczalne długotrwale napięcie dotyku 50 V - warunki normalne, 25 V – warunki o 

zwiększonym niebezpieczeństwie porażenia (natrysk, gabinety stomatologiczne) 

Ia - prąd zapewniający samoczynne zadziałanie urządzenia ochronnego w wymaganym 

czasie. 

Wszystkie materiały użyte do realizacji przedmiotowej instalacji powinny być dopuszczone do 

powszechnego stosowania w budownictwie stosownymi certyfikatami zgodności i posiadać znak 

bezpieczeństwa. 

Wszystkie części przewodzące urządzeń powinny być połączone z uziemionym punktem sieci 

zapomocą przewodów ochronnych PE. 

Przed oddaniem instalacji do użytkowania należy wykonać pomiary ochronne .  

Badanie odbiorcze zgodnie z PN-HD 60364-6 Sprawdzenie. 

Ochrona przed dotykiem pośrednim będzie  zrealizowana przez zastosowanie urządzeń 

zabezpieczających: 

• różnicowoprądowych. 

• zastosowanie urządzeń w II klasie ochronności 

Przewody  ochronne i  uziemiające  winny  posiadać  barwę  kombinacji  kolorów  żółtego i  zielonego  

natomiast  przewód  neutralny  kolor  jasnoniebieski.  

W  tablicach  rozdzielczych (w  miejscu  wskazanym  na  schemacie  ideowym ),  należy  zabudować  

wyłączniki  różnicowo-prądowe o  prądzie  wyzwalającym 30mA  oraz  In- wg schematu posiadające 

świadectwo dopuszczenia do stosowania . Każdy obwód odbiorczy lub grupy obwodów winny 

posiadać zabezpieczenie przed porażeniem prądem elektrycznym realizowane za pomocą 

wyłączników różnicowo-prądowych  o parametrach podanych na schematach ideowych. 

Jako zabezpieczenia zwarciowo-przeciążeniowe  na obwodach  odbiorczych  zabudować wyłączniki  

samoczynne nadmiarowo-prądowe, rozłączniki bezpiecznikowe z wkładkami topikowymi , a jako 

ochronę uzupełniająca przed porażeniem prądem elektrycznym wyłączniki ochronne 

różnicowoprądowe  o  wielkościach  i  charakterystykach  dostosowanych  do poszczególnych  

odbiorów (wg schematu ideowego instalacji ).  

Wszystkie tablice projektowane w niniejszym opracowaniu winny być wykonane z jako "izolowane' - II 

klasa ochronności zamykane na zamek. 

Przewody ochronne PE i  uziemiające winny posiadać barwę kombinacji  kolorów żółtego i zielonego 

natomiast  przewód  neutralny  N  kolor  jasnoniebieski.  
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8. ELEMENTY OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

 
• oprawy  oświetlenia ewakuacyjnego z  własnym  2 godzinnym   źródłem  zasilania i 

autotestem.  

• Istniejący wyłącznik  główny  prądu  odcinający  dopływ  prądu  zlokalizowany w  szafce 

wyłącznika głównego prądu na zewnątrz przy elewacji budynku  

• istniejąca instalacja  odgromowa  

• projektowana instalacja przeciwprzepięciowa   wg  opisu  .  

• Jako dodatkowe zabezpieczenie przed pożarem należy traktować zastosowane wyłączniki 

różnicowo-prądowe w poszczególnych tablicach 

 

9. INSTALACJA  ODGROMOWA 

 

Instalacja odgromowa istniejąca, nie objęta niniejszym opracowaniem 

10. INSTALACJA UZIEMIAJĄCA ORAZ POŁĄCZEŃ WYRÓWNAWCZYCH 

Projektuje się wykonanie instalacji uziemiającej tablicę główną, tablicę kuchni. Projektuje się 

doprowadzenia przewodu uziemiającego relacji: 

Główna szyna wyrównawcza w piwnicy - Zacisk PE tablicy głównej   Fe/Zn 30x4mm 

Główna szyna wyrównawcza w piwnicy - Zacisk PE tablicy kuchni  Fe/Zn 30x4mm 

Główna szyna wyrównawcza w piwnicy - szyna miejscowych połączeń wyrównawczych w kuchni

  Fe/Zn 30x4mm 

Należy przywrócić ciągłość głównej szyny wyrównawczej w piwnicy.  

Projektuje się wykonanie uziemienia głównej szyny wyrównawczej. 

11. INSTALACJA PRZECIWPRZEPIĘCIOWA 

Projektuje się wykonie instalacji przeciwprzepięciowej 
I i II STOPIEŃ - poziom ochrony < 1,5 kV Lokalizacja w tablicy TG wg załączonych schematów  

                                                 -   ochronnik   DEHN ventil DV M TT 255  

II STOPIEŃ - poziom ochrony < 1,5 kV Lokalizacja w tablicy TKu wg załączonych schematów  

                                                 -   ochronnik   DEHN guard DG M TT 275  

12. UWAGI KOŃCOWE. 

 

1.Po zakończeniu robót przeprowadzić wymagane pomiary elektryczne. 

2.Po zakończeniu robót instalacyjnych  w  tablicach  rozdzielczych  należy umieścić  opisy - adresy  

poszczególnych  zabezpieczeń  oraz  opisać  relacje  obwodów 

3. Wszystkie  tablice  zasilające winny posiadać obudowy izolowane w II klasie  ochronności. 

Drzwiczki  tablic głównych i złącza zaopatrzyć w trwałe oznaczenie z napisem  

"Nie dotykać!  Urządzenie elektryczne" oraz numerem ewidencyjnym. 
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4.Gniazda  wtykowe powykonawczo numerować na dokumentacji powykonawczej oraz bezpośrednio 

na obudowie gniazda zachowując następujące zasady : 

numer kolejny gniazda/numer obwodu w rozdzielni/numer rozdzielni z której zasilane jest dane 

gniazdo np. 1/3/TG. 

5.Sprawdzenie odbiorcze wykonać w oparciu o normę PN-HD 60364-6 Sprawdzenie. 

6.Wykonano niezbędne obliczenia .Wyniki obliczeń zachowano w projekcie archiwalnym . Wyniki są 

pozytywne. 

6.Uszczegółowienia techniczne należy ująć w projekcie wykonawczym.  
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IV. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA NA PLACU 

BUDOWY 

 
 

INFORMACJA  DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA  I  OCHRONY 
ZDROWIA  NA PLACU BUDOWY 

 
 
Temat:PROJEKT BUDOWLANYREMONTU POMIESZCZEŃ KUCHNI I ZAPLECZA 
w ZESPOLE SZKÓŁ W KŁOMNICACH, ul. Szkolna 1, 42-270 Kłomnice 
 

 

Adres budowy : ul. Szkolna 1, 42-270 Kłomnice 

 

Inwestor : ZESPÓŁ SZKÓŁ w KŁOMNICACH 

 ul. Szkolna 1, 42-270 Kłomnice 
 

 
I. Zakres robót oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 

 
Zakres prac : 

1. Demontaż tablicy Głównej Obiektu 

2. Demontaż tablicy Kuchni TR3  

3. Demontaż tablicy zamrażarek TR4 

4. Demontaż istniejącej instalacji w kuchni oraz zapleczu kuchni 

5. Zabudowa nowej tablicy głównej TG 

6. Zabudowa nowej tablicy Kuchni TKu 

7. Instalacja uziemiająca tablicę główną TG 

8. Instalacja uziemiająca tablicę kuchni TKu 

9. Wykonanie instalacji elektrycznej w kuchni, zapleczu kuchni, piwnicy pod kuchnią: 

- wewnętrzne linie zasilające z tablicy głównej  budynku do tablicy kuchni 

- Ułożenie uziomu powierzchniowego z płaskownika Fe/Zn 30x4mm  

- Wykonanie uziomu pionowego  

- zasilanie wentylatorów lokalnych 

- instalacja oświetleniowa i gniazd wtykowych 

- instalacja  połączeń  wyrównawczych miejscowych 

- Przywrócenie ciągłości szyny połączeń wyrównawczych głównych 

- instalacja  oświetlenia  awaryjnego 
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II. Przeznaczenie obiektu  . 

 

Szkoła podstawowa . 

 

III. Wskazanie elementów działki ,  które  mogą stworzyć zagrożenie 

bezpieczeństwa  i  zdrowia: 

 
Brak jest takich zagrożeń. 

IV. Elementy  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które  mogą  stwarzać  

zagrożenie  bezpieczeństwa  i  zdrowia  ludzi  

Brak jest takich zagrożeń 

 

V. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem 

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

 

Przy pracach budowlano-montażowych , przy obsłudze sprzętu zmechanizowanego , 

elektronarzędzi, a także przy pracach transportowych, rozładunkowych i pomocniczych może być 

zatrudniony tylko taki pracownik, który: 

- został przeszkolony a zakresie BHP na stanowisku pracy oraz uzyskał orzeczenie lekarskie  

o dopuszczeniu do określonej pracy 

   -  jest pełnoletni oraz posiada odpowiednie kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla 

danego stanowiska 

Pracownicy narażeni na urazy mechaniczne , porażenie prądem , upadki z wysokości, oparzenia , 

zatrucia oraz inne szkodliwe czynniki i zagrożenia związane z wykonywaną pracą powinni być 

zaopatrzeni w sprzęt ochrony osobistej. Sprzęt ten powinien posiadać certyfikat. 

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zakład zobowiązany jest zaopatrzyć go w odzież 

roboczą i ochronną zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami. 

Na budowie powinna być wywieszona tablica informacyjna z wykazem ważnych telefonów: 

pogotowia ratunkowego, straży pożarnej , policji. 

VI. Wskazanie     środków     technicznych     i     organizacyjnych   ,     zapobiegających 

niebezpieczeństwom   wynikającym   z  wykonywania   robót   budowlanych   w   strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia. 

Na placu projektowanej budowy nie występują strefy szczególnego zagrożenia zdrowia. Należy 

zwrócić uwagę na miejsca składowania materiałów budowlanych uwzględniając bezpieczną i 

sprawną komunikację i ewakuację na wypadek pożaru lub innych zagrożeń. 

Sposób prowadzenia instruktażu 



Projekt rozbudowy przebudowy pomieszczeń kuchni - szkoła Kłomnice 
 

str. 17 
„ EL-LUX” PRACOWNIA PROJEKTOWA SIECI, INSTALACJII URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH 

Szarlejka ul. Łukaszewicza 52 ; 42-130 Wręczyca Wielka 
tel. kom.695192625, e-mail: biuro@ellux-projekt.pl 

Prace szczególnie niebezpieczne lub w pobliżu urządzeń energetycznych stacyjnych  prowadzi się na 

pisemne polecenie wydane przez uprawnionego pracownika wyznaczonego ze strony właściciela 

obiektu Pracownicy pracujący przy budowie urządzeń energetycznych powinni posiadać odpowiednie 

kwalifikacje. Kierownik budowy ma obowiązek przedstawić zagrożenia wynikające w czasie 

prowadzenia prac budowlanych oraz przygotować i przeprowadzić instruktaż na temat przestrzegania 

przepisów BHP i udzielania pierwszej pomocy. 

Wskazanie środków zapobiegających niebezpieczeństwom 

-osoba odpowiedzialna za eksploatację zespołu prądotwórczego wykorzystywanego do zasilania 

urządzeń na placu budowy winna być odpowiedzialna również  za automatyczne oraz ręczne 

przełączenia zasilania  

· przed wykonaniem prac związanych z przebudową kabla ziemnego zasilającego budynek należy  

wyłączyć i uziemić urządzenia energetyczne 

· wywiesić tablice ostrzegawcze o treści „Nie załączać”, 

- ze względu na fakt ,że w budynku znajdują się istniejące instalacje będące pod napięciem należy 

zachować szczególną ostrożność zarówno w trakcie wykonywania nowych instalacji jak i w trakcie 

demontaży instalacji istniejących , które nie będą dalej eksploatowane .Przed demontażem takich 

instalacji należy ją wyłączyć w szafce zasilającej i uziemić. 

· egzekwować od pracowników stosowanie właściwych środków ochrony 

  indywidualnej – odzieży i obuwia roboczego oraz właściwych narzędzi i sprzętu, 

· ściśle stosować się do uzgodnień branżowych. 

· nie wolno pozostawiać bez dozoru otwartych drzwi do rozdzielni elektrycznych. 

Prowadzić  instruktaż  pracowników  oraz szkolenie  pod  względem  BHP (Dz. U. 47/2003  poz. 401) 

przed  przystąpieniem  do  realizacji  robót  związanych z obsługą urządzeń elektrycznych podczas 

realizacji robót. 

Sporządzić pomiary skuteczności ochrony przeciwporażeniowej elementów instalacji zasilających 

urządzenia ,a także prowadzić  bieżące kontrole sprawności zabezpieczeń oraz ciągłości przewodów 

zasilających wszelkiego rodzaju urządzenia elektryczne oraz rozdzielnice w trakcie trwania budowy 

.Pomiary w trakcie trwania budowy należy wykonywać nie rzadziej niż 1 raz na miesiąc. 

 

VII. Uwagi końcowe 

Zgodnie z powyższą informacją kierownik budowy projektowanego obiektu ma obowiązek 

sporządzenia planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie . 

W planie należy zwrócić uwagę na: 

- przejęcie placu budowy od Inwestora protokołem przekazania 

- prawidłowe zagospodarowanie placu budowy - ogrodzenie terenu, zachowanie stref 

   bezpieczeństwa, tablice informacyjne  
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- stan i obsługę sprzętu zmechanizowanego pomocniczego i urządzeń elektrycznych 

- roboty ziemne - głębokość wykopu, skarpy i ewentualne szalunki 

- roboty montażowe z uwagi na pracę na rusztowaniach 

- roboty spawalnicze towarzyszące robotom elektromontażowym 

- roboty malarskie towarzyszące robotom elektromontażowym 

- roboty elektromontażowe 

Kierownik budowy winien spełnić również wymagania Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z 

dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających 

zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. (Dz. U. Nr 151, póz. 1256). 

W trakcie trwania budowy 1 raz na miesiąc należy wykonać wymagane  pomiary elektryczne . 

 

                                                                                                                      Sporządzono: 

lipiec 2018 
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V. ZAŁĄCZNIKI 

1. Uprawnienie oraz Zaświadczenie Śląska Okręgowa Izba Inżynierów Budownictwa 
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VI. SPIS RYSUNKÓW 

 

1. Plan zagospodarowania, skala 1:500      (str. 22) 

2. Schemat Tablicy Głównej       (str. 23) 

3. Schemat tablicy kuchni        (str. 24) 

4. Rzut parteru, pomieszczenia kuchni– oświetlenie  skala 1:100 (str. 25) 

5. Rzut parteru, pomieszczenia kuchni– gniazda   skala 1:100 (str. 26) 

6. Rzut piwnic pod kuchnią      skala 1:100 (str. 27) 

 

 


