1. Opis techniczny.

1.1 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy oswietlenia boisk i instalaciji
wewnetrznych zaplecza sanitarno-szatniowego w ramach projektu: ,Budowa
kompleksu boisk sportowych w ramach programu MOJE BOISKO ORLIK - 2012 w
Nieznanicach przy ul. Mstowskiej i Sobieskiego”

1.2 Podstawa opracowania
Zatozenia do niniejszego opracowania stanowity:
» Projekt architektoniczno budowlany
* Wizja w terenie
* Uzgodnienia z Inwestorem

» Karty katalogowe zastosowanych urzgdzen

Niniejsze opracowanie zostatlo wykonane zgodnie z zasadami wiedzy technicznej

oraz z uwzglednieniem obowigzujgcych w Polsce norm i przepiséw

1.3 Zasilanie

Zgodnie z warunkami zasilania wydanymi przez TAURON S.A. zasilanie obiektéw
sportowych nastgpi ze zitgcza pomiarowego ustawionego przy granicy dziatki od
strony ul. Sobieskiego ( projekt przytgcza stanowi temat odrebnego opracowania —
TAURON). Ze ztgcza pomiarowego wyprowadzié kabel YAKY 4x50mm? i wprowadzi¢
go do projektowane] tablicy rozdzielczej usytuowanej w pokoju trenera
projektowanego zaplecza sanitarno-szatniowego. Kabel ukiada¢ na gtebokosci 0,7m
w 20 cm warstwie piasku, nastepnie nasypa¢ 20 cm gruntu rodzimego na ktérym
utozy¢ folie koloru niebieskiego i catos¢ zasypa¢ gruntem rodzimym. Pod
projektowanymi chodnikami kabel uktadac¢ w rurach ochronnych DVK 50.

1.4 Wytacznik gtébwny i wyt gcznik p.po z
W pomieszczeniu trenera zabudowac tablice z roztgcznikiem izolacyjnym RBK-00 i
wytgcznikiem przeciwpozarowym DPX125. W tablicy nalezy wykonac uziemienie
przewodu PE. Zaprojektowano uziom sztuczny sktadajgcy sie z preta stalowego

pomiedziowanego ®5/8” L=3m. Dopuszczalna wartos¢ rezystancji uziemienia nie



moze przekroczy¢ R<30 Q. Na zewnetrznej $cianie zaplecza zabudowacé przycisk

p.poz i potaczy¢ z wytgcznikiem DPX125 przewodem niepalnym 2x1,5mm.

1.5 Tablica rozdzielcza
Tablice rozdzielczg zabudowaé obok tablicy z wytgcznikiem gtownym.
W czesci zasilajgcej oswietlenie zewnetrzne zainstalowac:
- Rozigcznik izolacyjny FR303 63A — 1szt.
- Wylgcznik nadprgdowy S303B25 — 3szt.
- Rozigcznik izolacyjny FR301 20A — 9szt.
- Programator czasowy cyfrowy PC301 — 2szt .
W czesci zasilajgcej zaplecze sanitarno-szatniowe :
- Rozigcznik izolacyjny FR303 63A — 1 szt.
- Wylgcznik réznicowo-prgdowy P302 40/0,03 A — 7szt.
- Wytgcznik nadpragdowy S303B16 — 14szt.
- Wytgcznik nadprgdowy S303B10 — 5szt.

Tablice zabudowac jako podtynkows.

1.6 Oswietlenie terenu
Dla oswietlenia terenu obiektéw sportowych projektuje sie ustawienie:
- szesciu masztoéw stalowych ocynkowanych o wysokosci 12 m na fundamentach
betonowych typu F-160. Stupy M3 - M8.
- dwoch masztow stalowych ocynkowanych o wysokosci 10m na fundamentach
betonowych typu F-160. Stupy M1-M2.
Na wierzchotkach masztow M1 i M2 zamontowac poprzeczniki T/0.5, a na masztach
M3-M8 zamontowa¢ poprzeczniki T/1.0. Dodatkowo na masztach M3 i M4 na
wysokosci 10m zamocowac poprzecznik T/1.0 z obejma.
Przewiduje sie zastosowanie projektoréw typu MVF617 HPI-T400W 230V WB
0 szerokim rozsyle swiatta ze zrodtem Swiatta typu HPI-T400W /230V.
Dla zasilania o$wietlenia projektuje sie zastosowanie kabla typu YAKY 4*10mm? ktdry
zakonczy¢ w stupach zaciskami typu IZK . W stupach kazda oprawa zabezpieczona
bedzie oddzielnym bezpiecznikiem 6A i podigczona do zabezpieczenia przewodem
YDY 3*2,5mm?.
Kabel uktada¢ na gtebokosci 0,5 m w 20 cm warstwie piasku, nastepnie nasypac¢ 20

cm gruntu rodzimego na ktérym utozy¢ folie koloru niebieskiego i catos¢ zasypac



gruntem rodzimym. Pod projektowanymi chodnikami kabel uktada¢ w rurach
ochronnych DVKS50.

1.7 Instalacja o swietlenia i wentylacji zaplecza sanitarno szatniowe  go
Instalacje oswietlenia na nalezy poprowadzi¢ z tablicy rozdzielczej przewodem
YDYzo 3x1,5mm?do poszczegélnych pomieszczen zgodnie ze schematem ideowym
na ktérym wyszczegolniono podziat obwodow. W pomieszczeniach zaprojektowano
oprawy swietlowkowe z rastrem przykrecane do sufitu oraz oprawy typu plafoniera w
pomieszczeniach WC.

Zalgczanie poszczegolnych obwoddw oswietleniowych i wentylatorow realizowane
bedzie za pomocg tgcznikdw usytuowanych przy wejsciach do pomieszczen.
Zatgczanie wentylatoréw odbywac sie bedzie za pomocg niezaleznych od oswietlenia
lgcznikow. Instalacje wykonaé jako podtynkowg. zewnetrzne oprawy halogenowe

zalgczane bedg w pomieszczeniu trenera.

1.8 Instalacja gniazd wtykowych

Instalacje na parterze nalezy poprowadzi¢ z tablic obwodowych przewodem YDYZzo
3x2,5 mm? do poszczegélnych pomieszczen zgodnie ze schematem ideowym na
ktorym wyszczegodlniono podziat obwodow. W pomieszczeniach zaprojektowano
gniazda wtykowe pojedyncze dla zasilania grzejnikéw elektrycznych i podwojne dla
potrzeb ogdlnych. W pomieszczeniach sanitarnych nalezy zastosowac gniazda o
stopniu ochrony IP44. Do tgczenia gniazd w danym pomieszczeniu zastosowac
puszki gtebokie. Instalacje wykona¢ jako podtynkowg

1.8 Ochrona od pora zen.
Obowigzujgcym srodkiem ochrony od porazen jest szybkie wytgczenie zasilania.
Zapewniajg nam to zastosowane zabezpieczenia. Uziemienie masztow
oswietleniowych wykonano poprzez potgczenie ich ze sobg bednarkg FeZn 3x25mm
wg schematu.
W zapleczu sanitarno-szatniowym jako dodatkowy srodek ochrony od porazen
zastosowano wytgczniki réznicowo-prgdowe o prgdzie réznicowym 30maA.
W tablicy wytgcznika gtdwnego nalezy wykonac¢ uziemienie przewodu PE.

Sie¢ pracuje w uktadzie TT



2. Obliczenia techniczne

Obwéd WLZ
Moc - 30kW
Projektowany kabel: YAKY 4x50mm? L= 65m
Zabezpieczenie :50A
Spadek napiecia:
100%*30000%65

AU = =0,74%
33%50%4002

Skutecznos$¢ ochrony od porazen:

Z* 1< U
Z=2*L*JR?*+X? =2 *65 *0,000711)= 0,10 Q
la=k*lg=4,5*50 =225A
0,10* 225 < 230V
22,5V <230V

obwaod oswietleniowy
Moc jednej oprawy oswietleniowej : 400W
Projektowany kabel YAKY 4*10mm? L=95m
Zabezpieczenie w tablicy: 25 A
Spadek napiecia:
__ 200%800%95

AU = >=0,82%
33%10%230

Skutecznos$¢ ochrony od porazen:

Z* 1< U
Z=2*L*VR?+X? =2 *(95 * 0,00348)= 0,66 Q
la=k*lg=4,1*25=102,5A
0,66* 102,5 < 230V
68V < 230 V



Zestawienie materiatow

Lp Wyszczegolnienie Jedn | llosé

1 Maszt stalowy osmiokatny ocynkowany malowany na czarno o szt 6

wysokosci od poziomu terenu 12 m przystosowany do montazu na

fundamentach betonowych
2 Maszt stalowy osmiokatny ocynkowany malowany na czarno o szt 2

wysokosci od poziomu terenu 10 m przystosowany do montazu na

fundamentach betonowych

Fundament betonowy F160 szt 8
4 Oprawa projektorowa o szerokim rozsyle swiatta typu MVF617 z szt 16

metalohalogenkowym Zrédiem $wiatta HPI-T400W 230V WB
5 Korona do montazu naswietlaczy typu T/0.5m szt 2
6 Korona do montazu naswietlaczy typu T/1.0m szt 6
7 Korona do montazu naswietlaczy typu T/1.0m z obejmg szt 2
8 Przewod kabelkowy typu YDY 3*2,5mm?® mb 100
9 Wkiadka bezpiecznikowa 6A szt 16
10 Zigcze bezpiecznikowe 1ZK typu 4-01 szt 16
11 Zigcze fazowe 1ZK typu 4-02 szt 10
12 Ztacze zerowe izolowane IZK typu 4-03 szt 8
13 Bednarka Fe/Zn 25*3 mb 170
14 | Kabel typu YAKY 4x10mm?* mb | 260
15 | Kabel typu YAKY 4x50mm? mb |67
16 | Piasek m® 14
17 Folia niebieska mb 320
18 Rura ostonowa DVK 50 mb 195
19 | Tablica wytgcznika gtébwnego: kpl 1

- rozdzielnica wnekowa

- roztgcznik izolacyjny bezpiecznikowy RBK-00 - 1szt.

- wylgcznik mocy DPX 125 — 1szt.
20 Tablica rozdzielcza kpl 1

- rozdzielnica wnekowa WXL 3x24

- Rozigcznik izolacyjny FR303 63A — 2szt.

- Wytgcznik nadprgdowy S303B25 — 3szt.

- Rozigcznik izolacyjny FR301 20A — 9szt.

- Programator czasowy cyfrowy PC301 — 2szt .

- Wytgcznik réznicowo-pragdowy P302 40/0,03 A — 7szt.

- Wytgcznik nadpragdowy S303B16 — 14szt.

- Wylacznik nadpragdowy S303B10 — 5szt.
21 uziom sztuczny skladajgcy sie z preta stalowego pomiedziowanego kpl 1

®5/8” L=3m




22 | Przewod LgY 10mm? mb |8
23 | Przewdd YDYzo 3x2,5mm? mb | 100
24 | Przewdd YDYzo 3x1,5mm? mb | 100
25 Gniazdo pojedyncze p/t szt. 8
26 Gniazdo podwojne p/t szt

27 | Lacznik pojedynczy pit szt 6
28 | Lacznik podwadjny p/t szt 8
29 | Puszka ®80 szt 15
30 Puszka ®60 gteboka szt 31
31 Oprawa $wietldbwkowa z rastrem TCS198 2x36W szt 16
32 | Swietldwka 36W szt |32
33 Plafon 60W szt 4
34 | Zaréwka 60W szt 4
35 Oprawa halogenowa 100W hermetyczna szt 2
36 Korytko kablowe 100mm mb 3
37 Przycisk p.poz szt 1
38 Przewdd HDGs 2x1,5mm mb 5
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