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1. ZAKRES ROBOT

Roboty izolacyjne

Roboty blacharskie

Roboty tynkarskie

Roboty montazowe parapetow
Roboty malarskie

Roboty instalacyjne

Cze¢s$¢ z wymienionych robot bedzie prowadzona na wysokosci.
Dla prowadzenia robdt elewacyjnych konieczne bgdzie wykonanie rusztowan lub podestow
ruchomych.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.

Roboty objete projektem w catosci dotycza i prowadzone bgda na obiekcie istniejacym,
obecnie uzytkowanym.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOGACE
STWARZAC ZAGROZENIE BIOZ

Potencjalne zagrozenia zwiazane sa bezposrednio z prowadzeniem rob6ot budowlanych jak
rowniez z wptywem tych robot na funkcjonowanie budynku 1 jego najblizszego sasiedztwa.
Nalezy wydzieli¢ plac sktadowy materiatow budowlanych i plac magazynowania odpadow.
Podczas trwania robot na terenie prac pojawiac si¢ beda utrudnienia w komunikacji zwiazane
Z przywozem, roztadunkiem i zatadunkiem materialow potrzebnych do przeprowadzenia
zamierzenia budowlanego.

Inne potencjalne zagrozenia zwiazane sa bezposrednio z prowadzeniem rob6t budowlanych.
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4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.

W zwiazku z przewidywanym zakresem robot wystapi czgs¢ z okolicznosci i szczegdlnych
zagrozen, dla ktorych konieczne jest sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia —
na podstawie art. 21a, ust. 1a Ustawy Prawo Budowlane z 7 lipca 1994r. z p6zniejszymi
zmianami, gdyz na budowie moze by¢ zatrudnionych wigcej niz 20 pracownikdéw, roboty
beda trwaty dtuzej niz 30 dni roboczych, a ich pracochtonnos$¢ przekroczy 500 osobodni oraz
wystapia niektore z prac szczegodlnie niebezpiecznych.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia powinien zawiera¢ oprocz zapisOw dotyczacych
bezposrednio wykonawcdw, rowniez rozwiazania dla zapewnienia bezpieczenstwa i
maksymalnego ograniczenia uciazliwosci dla uzytkownikéw budynku.

W zwiazku z przewidywanym zakresem robot moga wynikna¢ nastepujace zagrozenia:

- Praca urzadzen transportowych

- Praca z wykorzystaniem maszyn i urzadzen budowlanych, ziemnych, drogowych

- Roboty na wysokosciach do 5Sm i powyzej Sm (wysoko$¢ do 20m)

- Upadek przedmiotéw z wysokos$ci

- Ruchome czg¢éci maszyn oraz ostre lub wystajace elementy

- Transportowane pionowo materiaty i elementy

- Porazenie pradem elektrycznym

- Oparzenie termiczne

- Niewlasciwe oswietlenie stanowiska pracy

- Drgania mechaniczne — wibracja

- Pyly przemystowe

- Praca w wymuszonej pozycji ciata

- Praca zwiazana z przemieszczaniem re¢cznym i dzwiganiem cigzarow

- Potknigcie sig, poslizgnigcie, upadek na ptaszczyznie

- Praca w warunkach nadmiernego obciazenia psychicznego

- Niebezpieczenstwo i ucigzliwos¢ dla uzytkownikow budynku

Oprocz zagrozen zwiazanych z wykonywaniem robot moga wystapi¢ zagrozenia zwigzane z
sytuacjami awaryjno-wypadkowymi:

- Pozar

- Awaria urzadzen

- Wyciek oleju lub paliwa

- Awarie sieci trakcyjnej

- Wypadek, katastrofa drogowa

- Wypadki przy pracy, zdarzenia potencjalnie wypadkowe
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5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
NIEBEZPIECZNYCH

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ogdlnych przepiséw BHP. Procz tego
pracownicy musza by¢ przeszkoleni stanowiskowo przed przystapieniem do pracy na
poszczegbdlnych stanowiskach przez kierownika budowy i kierownikéw robét, ktorzy sa
odpowiedzialni za bezpieczenstwo i przestrzeganie przepiséw BHP na terenie budowy.
Szkolenie powinno obejmowac zakres ROZPORZADZENIA MINISTRA
INFRASTRUKTURY 2z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania
rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401) oraz innych, adekwatnych do rodzaju stanowiska
i robot, przepiséw i norm, okreslajacych zasady bezpieczenstwa i REALIZACIJI ROBOT
BUDOWLANYCH.

Szkolenia pracownikow powinny by¢ ewidencjonowane.

Pracownicy prowadzacy roboty powinni mie¢ odpowiednie uprawnienia i aktualne badania
lekarskie dopuszczajace ich do pracy na poszczegdlnych stanowiskach.

Robotami moga kierowac tylko osoby do tego uprawnione oraz odpowiednio przeszkolone.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM PRZY WYKONYWANIU ROBOT W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA

- Roboty nalezy prowadzi¢ pod kierunkiem oséb uprawnionych.

- Nalezy stosowac rozwiazania podane w projektach, a ewentualne zmiany tych rozwiazan
uzgadnia¢ z projektantami.

- Teren prowadzenia robot nalezy zabezpieczy¢ przed wej$ciem osob nieupowaznionych.
Wilasciwe oznaczenie, wydzielenie 1 organizacja terenu robot naleza do obowiazkow
kierownika budowy.

- Nalezy zapewni¢ niezbgdna ilo$¢ podrecznych srodkdéw gasniczych.

- Nalezy zapewni¢ tatwo dostgpne miejsce, wyposazone w apteczke.

- Przynajmniej jeden z pracownikdéw powinien by¢ przeszkolony w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

- Wyraznie oznakowane 1 oznaczone musza by¢ wszystkie wykopy, bez wzgledu na ich
glebokosé. Wykopy glebsze niz 1m nalezy dodatkowo zabezpieczyc.

- Wszystkie roboty wykonywac zgodnie z wytycznymi 1 instrukcjami dostawcow 1
producentéw materialdw, rozwiazan systemowych, maszyn i urzadzen.

- Pracownikom nalezy zapewni¢ wlasciwe zaplecze socjalno-sanitarne niezaleznie od
istniejacych budynkow.

- Wykonawca musi zapewni¢ wlasciwe sktadowanie 1 gospodarke zar6wno materiatami, jak
1 odpadami powstajacymi na budowie, a po zakonczeniu robdt powinien uprzatnaé teren
budowy, przywroci¢ do stanu poczatkowego.
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Przy wykonywaniu robo6t wszyscy pracownicy musza przestrzegac:

- ROZPORZADZENIA MINISTRA PRACY I POLITYKI SPOLECZNE] z dnia 11 czerwca 2002
roku w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. Nr 91, poz. 811)

- ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

- ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 27 kwietnia 2000 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. Nr 40, poz. 470)

- ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

- Oraz innych nie wymienionych tu przepisow okreslajacych zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu poszczego6lnych rodzajow robot.

Opracowanie:
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RADOMSKO dn. 18.02.2011r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust.4 ustawy z dn. 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane
(tekst jednolity Dz. U. Nr 207 poz.2016 z 2003 roku z p6zniejszymi zmianami )

Oswiadczam,

ze projekt budowlany termomodernizacji budynku
klubu znajdujacego sie w Rzerzeczycach przy ulicy
Skrzydlowskiej na dz. nr ew. 9633
zostatl sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

PrOJEKLANT: ...ttt e e e e e e a e e e e e e as
Podpis i piecze¢

3 4] (=] 1 PPN
Podpis i piecze¢
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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest termomodernizacja budynku klubu w Rzerzgczycach,
obejmujaca w szczegodlnosci docieplenie $cian z oSciezami, wymiana czesci stolarki
otworowej, parapetow.
2. Dane o ochronie terenu

Budynek nie jest wpisany do ewidencji zabytkow.

3. Opis stanu istniejacego

Budynek zlokalizowany jest w Rzerzgczycach przy ulicy Skrzydlowskiej. Obiekt to I-
kondygnacyjny budynek, nie podpiwniczony. Obickt wykonany zostal w technologii
tradycyjnej. Dach jednospadowy pokryty blachodachowka.

4. Dane techniczno-rzeczowe

Powierzchnia zabudowy : 49,92m?
Wysokos¢ budynku : 3,60m
Szeroko$¢ budynku : 4.80m
Dhugos¢ budynku : 10,40m
Ilo$¢ kondygnacji nadziemnych : I
Wspotezynnik ksztattu A/V : 0,38

5. Opis projektowanych rozwiazan — wymiana stolarki otworowej.

5.1. Ogolna charakterystyka robot.

Projektuje si¢ wymiang stolarki okiennej i drzwiowej w zakresie przedstawionym na
rysunkach. Nalezy ujednolici¢ podziat okien. Istniejace okna drewniane nalezy zastapi¢
oknami PCV w kolorze biatym.

Wymianie podlega rowniez stolarka drzwiowa na nowa z PCV.
Wspotezynnik przenikania ciepta catego okna nie moze by¢ wigkszy niz 1,3 W/m2K.

5.2. Zakres robot

5.2.1. Demontaz istniejacej stolarki okiennej przewidzianej do wymiany wraz z
wewngtrznymi podokiennikami i przygotowanie otworéw do montazu.

5.2.2. Montaz okien w uprzednio przygotowanych otworach.

5.2.3. Pokrycie ceglanych podokiennikow (wykonanie parapetow) zewngtrznych blacha
stalowa powlekana gr. 0,6mm. Zab okapowy powinien by¢ odsunig¢ty od lica muru na
odlegto$¢ nie mniejsza niz 35mm.

5.2.4. Wykonanie obrobki obsadzenia okien i podokiennikoéw wraz z malowaniem o$ciezy
wewngtrznych.
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6. Opis projektowanych rozwiazan — docieplenie $cian i remont elewacji
budynku styropian gr. 12cm, os$cieza — styropian gr. 2-3cm,

6.1. Ogodlna charakterystyka robdt

Projektuje si¢ docieplenie wszystkich $cian budynkow od poziomu przyzimia polegajace
na wykonaniu ocieplenia z ptyt styropianowych, tynkow cienkowarstwowych silikatowych.
Znajdujace si¢ na $cianach elementy, takie jak: tablice informacyjne, wsporniki do
mocowania flag, lampy, itp. docelowo (po przetozeniu) nalezy zachowac na elewac;ji.

6.2. Zakres robot

6.2.1. Docieplenie $cian

6.2.2. Montaz rusztowania.

6.2.3. Demontaz i ponowny montaz obrobek blacharskich, rur spustowych, instalacji
odgromowej itp.

Skucie stabych, ,,gtuchych” 1 nieno$nych tynkow. Wszelkie ubytki uzupetic¢ tynkiem
CW kategorii II. Nalezy sku¢ wszystkie tynki z o$ciezy z uwagi na projektowane ich
docieplenie, a takze cala warstwe fakturowa.

Oczyszczenie powierzchni z brudu i kurzu poprzez zmycie elewacji woda z dodatkiem
stabych detergentow.

Sprawdzanie nos$no$ci podtoza:

- przyklei¢ w kilku miejscach $ciany po 3 kawatki styropianu o wym. 10x10x5cm uzywajac
zaprawy klejacej do klejenia plyt styropianowych,

- po uplywie trzech dni oderwaé probke od $ciany; jezeli rozwarstwienie nastapi w probce
styropianu podtoze uznaje si¢ za odpowiednio mocne i podczas prac dociepleniowych
styropian mocuje si¢ za pomoca masy klejacej oraz tacznikdw mechanicznych; w przypadku
nieno$nego podtoza nalezy to podloze usuna¢ lub wzmocni¢ srodkiem gruntujacym.

Listwy taczy¢ przy pomocy plastikowych ztaczek. W narozach budynku mocowac listwy
narozne.

6.2 4. Klejenie ptyt styropianowych. Klejenie ptyt do $cian prowadzi¢ metoda obwiedniowo-
plackowa przy uzyciu zaprawy klejowej; obwodka szerokosci Scm 1 grubosci 1ecm, 6 plackow
grubos$ci lem i $rednicy ok. 10cm wewnatrz obwodki. Naniesiona na ptytg zaprawa powinna
obejmowac co najmniej 40% jej powierzchni. Klejenie ptyt do o$ciezy prowadzi¢ metoda
powierzchniowa nanoszac warstwg zaprawy klejowej paca zgbata rOwnomiernie na catej
powierzchni ptyt styropianowych. Zaprawg klejaca naktada¢ wylacznie na plyty
styropianowe. Plyty nalezy uktada¢ na styk z przesunigciem spoin pionowych. w narozach
Scian budynku ptyty musza si¢ zazebia¢. Nie nalezy dopuszcza¢ do powstania szczelin
wigkszych niz 1,5mm, a w przypadku ich wystgpowania wypelnic¢ je materiatem
termoizolacyjnym. Powierzchnia przyklejonych ptyt musi by¢ réwna, w tym celu po uptywie
24 godzin nalezy powierzchnig plyt przeszlifowaé papierem $ciernym. Skute gzymsy
podparapetowe odtworzy¢ ze styropianu.

Laczniki mechaniczne. Do mocowania ptyt na $cianach za pomoca tacznikdw mechanicznych
nalezy zastosowac kotki z tworzywa sztucznego z trzpieniem tworzywowym 10x220mm w
ilosci 4 szt./m2. Minimalna glgboko$¢ zakotwienia tacznika wynosi 60mm (nie nalezy
wlicza¢ grubosci kleju!). Minimalna $rednica talerzykow wynosi 60mm. Kotki nalezy wbi¢
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tak aby powierzchnia talerzyka licowata z zewnetrzna ptaszczyzna ptyty izolacyjne;.
Kotkowanie mozna rozpocza¢ po uptywie 24 godzin od przyklejenia ptyt.

Naroza budynkow, otwordéw okiennych i drzwiowych nalezy chroni¢ za pomoca profilu
naroznego z zespolona siatka z widkna szklanego. Profil zatapia si¢ w wykonanym tozu
grzebieniowym z zaprawy klejacej do zatapiania siatki, przed wykonaniem wtasciwej
warstwy zbrojacej. Siatke naroznika 1 wtasciwa siatke zbrojaca zatapia si¢ w warstwie
zaprawy w jednej czynnosci roboczej. W przypadku odcinania wlasciwej siatki zbrojacej na
rowno z krawedzia budynku powstale zaktady siatki profilu naroznego i siatki zbrojacej
musza wynosi¢ co najmniej 10cm.

Warstwa zbrojaca. Do wykonania warstwy zbrojnej mozna przystapi¢ nie wczesniej niz po
trzech dniach od przyklejenia ptyt. W trakcie wykonywania temperatura nie moze by¢ nizsza
niz +5° C 1 nie wigkszej niz +25° C, a temperatura minimalna musi si¢ utrzymywac, przez co
najmniej 48 godzin od zakonczenia prac. Prace rozpoczyna si¢ po catkowitym zwiazaniu
kleju do ptyt tj. okoto 3 dni, zakonczeniu kotkowania i osadzeniu profili naroznych wtapiajac
paski siatki zbrojacej z wtdkna szklanego o wymiarach 20x30cm diagonalnie we wszystkie
naroza otworow. Nastepnie packa stalowa naktada sig¢ na plyty ocieplajace zaprawe klejaca na
grubos¢ ok. 1,5mm, a nastgpnie zatapia w niej bez fald i zataman siatke zbrojaca. Prace
nalezy wykona¢ w jednym kroku roboczym rozpoczynajac od goéry $ciany uktadajac siatke
pionowymi pasami z zaktadami 3wynoszacymi, co najmniej 10cm. Siatka musi by¢
calkowicie niewidoczna. Powierzchnig warstwy zbrojacej nalezy po wyschnigciu
przeszlifowac 1 sprawdzi¢ jej rownos¢.

W strefie docieplenia do wysoko$ci 2,0m nad terenem nalezy przed wykonaniem wlasciwe;j
warstwy zbrojacej wykona¢ wzmocnienie cienkowarstwowego systemu ociepleniowego
poprzez wklejenie dodatkowej warstwy siatki.

W miarg postgpu robdt ociepleniowych nalezy montowac obréobki blacharskie — parapety
zewngtrzne z blachy ocynkowanej powlekanej gr. 0,60mm.

Wyprawa elewacyjna z masy tynkarskiej silikatowej. W zaleznosci od wybranego systemu
docieplenia koniecznym moze by¢ poprzedzenie tynkowania wykonaniem podktadu
tynkarskiego technika malarska. Wyprawg tynkarska nalezy wykona¢ na powierzchni $ciany
po catkowitym wyschnigciu warstwy bazowej tj. po uptywie, co najmniej 48 godzin od chwili
naklejenia siatki zbrojacej przy temp. +20° C oraz wilgotnosci wzglednej powietrz 55%.
Cienkowarstwowy tynk mineralny nalezy naktada¢ na podtoze na grubos$¢ ziarna paca
stalowa, a po krotkim czasie zaciera¢ packa z tworzywa sztucznego. Grubo$¢ ziarna zaprawy
tynkarskiej powinna wynosi¢ ok. 1,2mm. Aby unikna¢ widocznych taczen nie nalezy
prowadzi¢ prac przy silnym wietrze, nastonecznieniu (temperatura powyzej 25° C). Zawsze
nalezy rozprowadzi¢ tynk w kierunku §wiezo natozonej warstwy (,,mokre na mokre”) i
zapewni¢ odpowiednia ilos¢ pracownikow na dany etap prac tynkarskich. W czasie wigzania
tynku tj. okolo 5 dni jego warstwg nalezy chroni¢ przed szkodliwym wptywem czynnikéw
atmosferycznych (silnym nastonecznieniem, silnym wiatrem oraz deszczem).

Grubosci ptyt styropianowych uzytych do ocieplenia budynku:

Sciany — 12cm

Osciez — 2-3cm
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Ponowny montaz rur spustowych, instalacji odgromowej, itp..

Uszczelnienie potaczen pomigdzy systemem docieplenia, a innymi elementami (obrobkami
blacharskimi, parapetami, o$cieznicami itp.) silikonowa masa do uszczelniania spoin.

Demontaz rusztowania i uporzadkowanie terenu.

7. Roboty towarzyszace

Przy okazji robot termomodernizacyjnych wystapia rowniez roboty zwigzane z
naprawami, remontami czy wymiang elementéw budynku, jak:

- Ocena stanu istniejacych wypraw $ciennych; usunigcie tynkéw odspojonych, luznych;
oczyszczenie podtoza pod montaz termoizolacji; uzupekienie ewentualnych ubytkow w
$cianach zewngtrznych;

- Montaz nowych parapetow z blachy stalowej powlekanej grubosci 0,60mm dla
wszystkich okien. Podczas montazu nalezy ewentualnie podkué

dot istniejacego oScieza, tak aby parapet zostal zamontowany wlasciwie wzgledem
oScieznicy okna.

- Demontaz starych rynien i rur spustowych.

- Niezbedne prace naprawcze i dostosowawcze wypraw elewacji, osciezy;

-W przypadku stwierdzenia braku izolacji pionowej $cian zaleca si¢ wykonanie izolacji
pionowej $cian ponizej terenu z tzw. folii kubetkowe;.

- Wykonanie obrobek blacharskich w miejscach gdzie bedzie to konieczne blachg 0,6mm
- montaz nowych rynien i rur spustowych z pcv, o przekrojach nie mniejszych niz aktualnie
istniejace. Przy montazu rur spustowych uwzgledni¢ grubos¢ projektowanej termoizolacji
$cian zewngtrznych.

- Niezbgdne prace naprawcze i1 dostosowawcze wypraw elewacji, osciezy;

- Kraty nalezy zdemontowac¢ 1 zamontowac¢ nowe ujednolicone.

8. Kolorystyka elewacji

Kolory wypraw elewacyjnych dla $cian wg oferty systemu TECHNITynk badz rownowazne;j.
Projektuje si¢ tynki mineralne.

Dopuszczalne sa rozwiazania Systemowe rownowazne.

Uktad kolorow na elewacji — jak na rysunkach.

9. Uwagi i zalecenia

9.1. Wszystkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ z zachowaniem przepisow BHP, zgodnie z
zasadami sztuki budowlanej oraz aktualnie obowiazujacymi normami i przepisami prawa
budowlanego.

9.2. W przypadkach odstgpstwa od projektu lub wystapienia sytuacji nieprzewidzianych na
etapie projektowania sposob wykonania robot nalezy uzgodni¢ z projektantem.

9.3. Uzyte materialy budowlane musza posiada¢ aktualne deklaracje zgodnosci z polskimi
normami lub aprobatami technicznymi.
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9.4. Zestaw wyrobow do wykonania tynkéw cienkowarstwowych powinien by¢ objety
Aprobata Techniczna jak dla systemu docieplenia. Niedopuszczalne jest taczenie materiatlow
nie wchodzacych w sktad jednej Aprobaty Techniczne;.

9.5. Opis techniczny dotyczacy sposobu wykonania tynkow cienkowarstwowych $cian
podano w oparciu o system docieplenia TECHNITynk. Mozliwe zastosowanie innego
systemu po uzyskaniu zgody inspektorem nadzoru lub projektantem.

Uwaga : Dopuszcza si¢ zastosowanie materialow posiadajacych inne niz wymienione wyzej
znaki towarowe z zastrzezeniem koniecznosci spelnienia przez nie parametréw technicznych
jak dla materiatow wymienionych Zastosowane materialty powinny pochodzi¢ z jednego ,
wybranego systemu, np. GRENPLAST, DRYVIT, CERESIT, TECHNITYNK, czy inne
wystepujace na rynku - (dotyczy to; kleju, podktadu gruntujacego, tynku).




